Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové

G 03 Pokyny pro pacienta: Odbér vzorku moce

Vazena pani, pane

V nasledujicich dnech Vam bude vysetrena moc¢ chemicky a morfologicky. K zabraneni
zkresleni nalezu dodrzujte, prosim, tyto pokyny:

Pokud osetrujici lékar neurci jinak, stanoveni se provadi z prvni ranni moce
Prijem tekutin nema byt behem noci nadmeérny, aby nebyla moc¢ prilis zredena
Pred odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou

K vysSetreni se pouzije vzorek ze stredniho proudu moce

U Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace

YV V.V V V V

K biochemickému vysetieni moce je urcena plastova zkumavka se zlutym
uzaverem, kterou vam da lékar.
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Pokud nemate zkumavku, miizete pro biochemické vysetreni moce pouZzit cistou a
suchou nadobku, ve které nebudou zbytky privodniho obsahu (léky, chemikalie
atp.) Objem vzorku ma byt asi 10 ml.

» Na ndadobku (zkumavku) s moci nalepte Stitek se jménem a rodnym cislem

» Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt pokud to Ize 30 minut,
maximalné ale 2 hodiny, u pozdéji analyzovanych vzorkii miize dojit ke zkresleni
vysledkui.

> Zkumavku s moci spolecné se Zddankou dodejte do UKBD (FN budova ¢.22, 2.
poschodi) na prijem materialu

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Deékujeme za spolupraci

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Potizené kopie isou pouze informativni!
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