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A 01 Pfredmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Spoluprdce klinické laboratore se vSemi svymi partnery je nutné zaloZena na vzajemné
komunikaci a dostatku potrebnych informaci. Dovolujeme si Vam predlozit laboratorni
prirucku, kterd obsahuje informace o cinnosti a sluzbach Ustavu klinické biochemie a
diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Krdlové.

Cilem prirucky je poskytnout maximum informaci pro nase zakazniky.

Laboratorni prirucku vnimame jako zdklad dalsi komunikace, ocenime pripominky,

navrhy a moznosti spoluprace na rutinni i védecké bazi.

MUDr. Ladislava Pavlikova.
Prednostka Ustavu klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Kralové

V Hradci Kralové dne 13.1.2014
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B 01 Identifikace pravniho subjektu FN Hradec Kraloveé

Fakultni nemocnice Hradec Kralové je samostatnym pravnim subjektem primo rizenym MZ
CR.

Ndzev Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Adresa Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové — Novy Hradec Kralové
Zrizovatel MZCR

Zrizeni na zaklade ziizovaci listiny ze dne 29.5. 2012 a Statutu FN HK
Reditel nemocnice Prof. MUDr. Viadimir Palicka, CSc., dr. h. c.

IC 00179906

DIC CZ00179906

Telefon 495832350

Fax 495833247

e-mail vladimir.palicka@fnhk.cz

B 02 Identifikace laboratore a dilezité udaje

UKBD je soucdsti komplementu FN HK. Organizace préce spolecnych vysetiovacich a
lécebnych slozek (komplementu) je Fizena na zdkladé samostatného provozniho radu kazdého
z téchto oddéleni a zdasadné se prizpiisobuje provozu ostatnich klinickych oddéleni (viz
Provozni 7ad FN — ZD 3).

Nézev laboratoie Ustav klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec

Kradlove
Identifikacni vidaje ICO 00179906  ICP 61004845
Laboratorni vySetreni v klinické biochemii, klinické a
Predmeét cinnosti forenzni toxikologii, klinické farmakologii a molekularni
biologii
Adresa UKBD Fakultni nemocnice, Sokolskd 581 500 05 Hradec
Kralové — Novy Hradec Kradlové
Umisténi laboratore Fakultni nemocnice — budova ¢. 22
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Okruh piisobnosti laboratore

Pro akutni i neakutni luzkovou i ambulantni péci

Prednosta ustavu

MUDry. Ladislava Pavlikova.

Zastupce prednosty LP

MUDr. Ladislava Paviikova

Lékarsky garant odbornosti 801

MUDr. Ladislava Pavlikova

Lékarsky garant odbornosti 802

MUDr. Lenka Ryskova, PhD.

Lékarsky garant odbornosti 816

MUDr. Mdria Senkerikova

MUDr. Pavla Solarova

MUDr. Petra Fridrichova

MUDr. Mgr. Viadana Skutilova, PhD.

Analyticky garant odbornosti 801

Ing. Jaroslava Vavrova, Ph.D.

Analyticky garant odbornosti 802

Mgr. Radka Bolehovskd, PhD.

Analyticky garant odbornosti 816

Ing. Katerina Hrochovad
Doc. PharmDr. Martin Beranek, Ph.D.

Management kvality

Ing. Jana Spirkova

Kontaktni udaje

telefon e-mail
prednosta ustavu — 495 833 810 _ _
MUDr. Ladislava Pavlikova 495 832 165 | ladislava.pavlikova@fnhk.cz
sekretariat — 495 833 810 - _
vedouci sekretariatu Jitka Kolovratnikova 495 832 456 | Jitka.kolovratnikovat@jfnhk.cz
fax 495 832 003 ukbd@fnhk.cz
zastupce prednosty LP - _ _
MUDr. Ladislava Paviikovd 495 832 165 ladislava.pavlikova@jfnhk.cz
vedouci useku rutinnich analyz -
PharmDr. Magdalena Holeckova 495 832 529 magdalena.holeckova@jfnhk.cz
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vedouct useku zakladnich mocovych analyz,
POCT a LIS; manazer kvality - 495 833 623 | jana.spirkova@fnhk.cz
Ing. Jana Spirkova

vedouct useku specidalnich analyz -
Ing. Jaroslava Vavrova, Ph.D. 495 833 442 Jaroslava.vavrova@jfnhk.cz

vedouci useku RIA a imunochemickych

analz — RNDr. Alena Tichd, Ph.D. 495 832 241 alena.ticha@fnhk.cz

vedouci useku klinické farmakologie - 495 832 520

PharmDr. Jana Maldkovd, Ph.D. Jjana.malakova@fnhk.cz
vedouci useku klinické a forenzni toxikologie
PharmDr. Viktor Vorisek 495833719 | viktor.vorisek@fnhk.cz

vedouci useku molekularni biologie -
Ing. Katerina Hrochova 495 832767 katerina.hrochova@fnhk.cz

vedouci useku vyzkumu a vyuky - )
MUDry. Radomir Hyspler, Ph.D. 495832241 radom ir-hyspler@fnhk.cz

vedouct useku Biobanky FNHK —

prof. PharmDr.Martin Beranek, Ph.D. 495 833 040 | martin.beranek@fnhk.cz

poverena vedouct lékarka ambulanci —

MUDr. Ladislava Pavlikova 495 833 703 ladislava.paviikova@jfnhk.cz
vedouci laborantka UKBD —
Bc.Jana Blazkovd 495 833 377 jana.blazkova@fnhk.cz

B 03 Zakladni informace o laboratori

Zamérieni laboratoie

UKBD provddi zdkladni a specializované biochemické, imunochemické, toxikologické,
farmakologické a molekularné-biologické analyzy biologickych materialti humanniho i
extrahumanniho piivodu. Poskytuje konzultacni sluzby pro klinicka pracoviste, soucasti
ustavu jsou dvé poradny — osteologickad s pracovistem méreni kostni denzity a metabolicka -
se zamerenim na poruchy metabolismu lipidu a na metafylaxi nefrolitiazy.

Laborator Ustavu klinické biochemie a diagnostiky a Oddéleni lékaiské genetiky je

akreditovana Ceskym institutem pro akreditaci o.p.s. podle normy CSN EN ISO 15189:2013.

UKBD se podili na pregradudlni a postgradudlni vuce studentii Lékarské fakulty UK a
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové, v ramci diplomovych a doktorskych pract
spolupracuje také napr. i s Univerzitou Pardubice. Rovnéz se podili na vyuce klinické
biochemie v oboru laboratorni asistent, diplomovany zdravotni laborant a diplomovana
vSeobecnd sestra VOZS a SZS Hradec Krdilové.
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UKBD je akreditovanym pracovistém pro postgradudlni vzdélavini v oboru klinické
biochemie dle zakonu 95/2004 a 96/2004. Pracovisté se ucastni mnohych vyzkumnych ukoli a
klinickych studii.

B 04 Uroven, zaméreni laboratore, stav akreditace

Registrace

Laborator je vedena v Registru klinickych laboratori a spliuje zakladni technické a
persondlni pozadavky pro vstup do tohoto registru.

Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice

Nazev laboratore i
Hradec Kralove

Registrovany obor Pracoviste klinické biochemie
c¢islo osvedceni RKL/0146/801
e Sokolska 581
500 05 Hradec Kralové
Icp 61004845

Vedouci laboratore MUDr. Ladislava Pavlikova

Plnéni podminek Osvédceni o Registraci laboratore NASKL registr klinickych
registru laboratori (platnost dle aktualniho osvédceni, viz. web ukbd.fnhk.eu)

Laboratoi UKBD je driitelem Osvédéeni o iispéSném splnéni podminek AUDIT II NASKL
CLS JEP podle normy CSN EN ISO 15189:2013

Akreditace
> Akreditace CIA podle normy CSN EN ISO 15189:2013

Laborator Ustavu klinické biochemie a diagnostiky a Oddéleni lékarské genetiky - germindini
genom ziskala akreditaci Ceského institutu pro akreditaci, o.p.s. podle normy CSN EN ISO
15189:2013

Platnost dle aktudlniho osvédceni o akreditaci viz webové stranky UKBD.

Laboratori je priznan flexibilni rozsah akreditace. Flexibilnim rozsahem akreditace se rozumi
rozsah akreditace umozZnujici priitbézny rozvoj poskytovanych sluzeb pokrytych dle potreb
zakaznika, tykajici se predmétu parametru pri zachovani principu metody. Jedna se o
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modifikaci metody v ramci rozsahu akreditace laboratore. Nezahrnuje zavedeni novych
principii mereni.

Seznam metod s vyuzitim flexibilniho rozsahu je uveden ne webu UKBD ve slozce Informace o
laboratori/Uroveri a zaméreni laboratore v tabulce ,, Seznam metod, které Jjsou zavedeny

v ramci flexibilniho rozsahu akreditace.

» Certifikat o Akreditaci Fakultni nemocnice Hradec Kralove vydany SAK

B 05 Organizace laboratore, jeji vnitini ¢lenéni

Fakultni nemocnice Hradec Kralové poskytuje akutni lizkovou, neakutni [uZkovou i
ambulantni péci.

Ustav klinické biochemie zajistuje nepretrzity provoz s presné definovanym spektrem
akutnich, rutinnich a specializovanych vysetreni.

Pracovni doba nepretrzita 24 hodin

Laboratorni useky

ndzey vedouci useku
usek rutinnich analyz PharmDr. Magdalena Holeckova
usek zakladnich mocovych analyz, POCT a LIS Ing. Jana Spirkovd
usek specidlnich analyz Ing. Jaroslava Vavrova, Ph.D.
usek RIA a imunochemickych analyz RNDr.Alena Ticha, PhD.
usek klinicke farmakologie PharmDr. Jana Maldkova, Ph.D.
usek klinické a forenzni toxikologie PharmDr. Viktor Vorisek
usek molekularni biologie Ing. Katerina Hrochova
usek vyzkumu a vyuky MUDr. Radomir Hyspler, Ph.D.
usek Biobanky FNHK Prof. PharmDr. Martin Beranek, Ph.D.

FN HK, budova ¢. 22

2.a 3 podlaZi

usek rutinnich analyz, usek zakladnich mocovych analyz, POCT a LIS, usek klinické a forenzni
toxikologie, usek klinické farmakologie, usek RIA a imunochemickych analyz,, management kvality,
usek vyzkumu a vyuky

4. podlaii

usek molekuldrni biologie, usek vyzkumu a vyuky

5. podlazi

usek RIA a imunochemickych analyz, usek vyzkumu a vyuky

FN HK, budova ¢. 17
1. podlaZi
usek Biobanky FNHK

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakazano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Potizené konie isou nouze informativni!

Laboratorni pfirucka 3-66-0003 verze ¢.6 platnost od 1. 11. 2015 Strana 9 (celkem 59)




Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové

DetaSovana pracovisté

FN HK, budova ¢. 21: Kardiochirurgicka klinika, operacni saly a JIP
provozni doba 6 — 14:30 hod
telefon 495 833 658, 495 832 284
FN HK, budova ¢. 10 : Ill.interni gerontometabolickd, oddeleni JIP
provozni doba nepretrzitd, méreni provadi zaskoleny persondl JIP a laborantky UKBD
(10:30 — 12:00 hod)
telefon 495 834 816
FN HK, budova ¢. 18 : Détska klinika, JIP pro patologické novorozence
provozni doba nepretrzita, méreni provadi zaskoleny personal JIP
telefon 495 832 478
FN HK,budova ¢. 50 : Oddéleni urgentni mediciny, laborator
provozni doba nepretrzitd, méreni provadi zaskoleny persondl JIP a laborantky UKBD
(6:00 — 14:30 hod)
telefon 495 834 127
FN HK,budova ¢ 14 : Plicni klinika, oddéleni JIP
provozni doba nepretrzita, méreni provadi zaskoleny personal JIP
telefon 495 834 894
FN HK,budova ¢. 9 : Porodnicka a gynekologicka klinika, porodni saly
provozni doba nepretrzita, méreni provadi zaskoleny personal porodnich salu
telefon 495 832 811

Sekretariat

FN HK, budova ¢. 22

S.podlazi : sekretariat

3.podlazi : kancelar pro vydej vysledkii
pracovni doba 7:00 — 15:30 hodin

Ambulantni slotka UKBD

FN HK, budova ¢. 22, 1. podlazi
pracovni doba 7:00 — 15:30 hodin

Poradny
poradna ordinace ordinacni doba | Cislo ordinace telefon

Osteologicka L 8§— 14 A107 3274
8§—15 Al22 3703

itery 8§—15 Al0S 3268

8§—15 Al22 3703

8§—15 Al107 3274

streda 8§—15 A108 3268

8-15 Al22 3703
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Stortek 8§—15 Al22 3703

8§-15 Al107 3274

10— 14 Al08 3268

patek 8§—15 Al107 3274

8§—15 Al22 3703

Metabolicka-nefrolitiaza utery 8— 14 A107 3274
Metabolicka-lipidy Ctvrtek 8§—15 A108 3268

Aktudlni 1ékarské obsazeni poraden je dostupné na webu UKBD ukbd. fnhk.eu

Pracovisté kostni denzitometrie

telefon 495 833 704

Pracovni reZim laboratore

Statimové vzorky jsou prijimany a analyzovany prubézné po celych 24 hodin — jejich vysledky
Jjsou vydavany do 60 minut od prijeti materidlu do laboratore, pro vitalni indikace je vysledek
vydan do 30 minut od prijeti materidlu do laboratore. Rutinni poZadavky jsou zpracovany
pribeézne, vysledky jsou k dispozici v den indikace. Doba odezvy farmakologickych,
toxikologickych, molekularné-biologickych a jinych specidlnich vysetieni je zavisla na druhu
analyzy. Seznam laboratornich metod véetné podrobnych informaci je uveden na webovych
strankdch UKBD ukbd. fnhk.eu ve slozce Metody. Prostiednictvim Laboratorniho
informacniho systemu OpenLIMS laborator eviduje casovy priitbéh zpracovani vzorkit od casu
prijeti vzorku do laboratore az po vytisténi vysledkového listu.

Vydej vysledkii je uveden v kapitolach EOI, E02, EO3, E04 a E11

B 06 Spektrum nabizenych sluzeb

Ustav klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Kralové poskytuje:

1. zakladni biochemicka vySetreni bézné ziskavanych biologickych materidlu (krev, moc,
mozkomisni mok, dalsi télesné tekutiny a biologické materialy),
2. specializovana biochemicka vysetieni (stanoveni hormonii, nadorovych a kostnich

markeri, vitaminii, proteinovych frakci atp.)

3. klinicka a forenzni toxikologie
4. terapeutické monitorovani hladin léciv
5. molekuldarné-biologicka vysetieni ( humanni a extrahumanni genom)
6. konzultacni sluzby v oblasti klinické biochemie, toxikologie, farmakologie a osteologie
7. péci o pacienty s metabolickym onemocnénim skeletu (Osteocentrum)
8. Ppéci o pacienty s poruchami metabolismu lipidu a pacienty s nefrolitiazou
v metabolické ambulanci UKBD,
9. vySetreni pro veterinarni ucely,
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10. komplexni bezpecny a zajistény pristup k datiim a jejich vhodné zpracovani
v laboratornim informacnim systému.
11. statimovd stanoveni krevnich plynii prip. i Na*, K*, CI, Ca*", Mg *", glukéza, urea a

laktdt jsou kromé laboratore zajistény i na detasovanych pracovistich UKBD:
> Kardiochirurgicka klinika — operacni saly kardiochirurgie a JIP

111. Interni klinika gerontometabolicka - oddéleni JIP

Détska klinika - oddéleni JIP pro patologické novorozence

Oddéleni urgentni mediciny

Plicni klinika — oddéleni JIP

Porodnicka a gynekologicka klinika — porodni saly

YV VYV VYV

Toxikologické vysetieni

V souladu s §23 zdkona ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych
latek provadi Ustav klinické biochemie a diagnostiky vySetieni na pritomnost navykovych
latek a léciv v biologickych materialech. Toto vySetieni je mozné proveést i v jinych
materialech (pro detaily viz Laboratorni prirucka).

Kazda osoba starsi 18 let muze Zadat toxikologické vysetieni.

Provadime:
Vysetreni Metoda
Orientacni prikaz Imunochemie
Cileny pritkaz jedné noxy LC-MS/GC-MS
Stanoveni koncentrace LC-MS/GC-MS
Komplexni screening LC-MS/GC-MS

V pripade zajmu, vytisknéte Zadanku pro specialni vySetieni
(http.//ukbd.fnhk.eu/zadanky/zadanka_sp.pdf), vypliite jméno, prijmeni, rodné cislo, kontakt
(telefonicky) a viditelné ji oznacte ,, SAMOPLATCE “. V piipadé vysetieni pro pracovné-
pravni ucely uvedte rovnéz fakturacni udaje a informace o kontaktni osobé (jméno, telefon,
pripadné e-mail).

Pri odbéru materialu je nezbytné prokazat se platnym osobnim dokladem (OP nebo cestovni
pas). Material Ize odebrat na centralnim odbérovém misté ve FNHK, pripadné na Oddéleni
urgentni mediciny (EMERGENCY), odkud bude materidl odesldan do laboratoii UKBD
potrubni postou. Toxikologické vySetreni je mozné provadet rovnez v materialu zaslaném

z jiného zarizeni poskytujicim zdravotni sluzby pokud je vylouceno, Ze by doslo k neopravnéené
manipulaci se vzorkem (zaména, Fedeni, atp.). V pripadeé nedodrzeni této podminky (napr.
Zadatel donese material osobné), bude toto zaznamenano a vyznaceno ve vysledkovem
listu.Analyzy nebudou zahdajeny drive, nez bude zaplacena faktura. Pokud ocekavate, Ze
behem roku budete Zadat vice toxikologickych vysetreni, Ize uzavrit smlouvu mezi Vami a
Fakultni nemocnici Hradec Krdlové.
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Pro dalsi dotazy nas, prosim, kontaktujte na 495 833 817, 495 833 719 nebo na emailové
adrese, vit.sestak@fnhk.cz, martin.mzik@fnhk.cz, viktor.vorisek(@fnhk.cz.

Sluiby spojené z vyzkumnou Cinnosti

> Aktivita UKBD je zaméiend i na analyzy pozadované v ramci riiznych vyzkumnych
sikolit a studii. UKBD provadi stanoveni uvedend v seznamu metod webové strdnky
ukbd.fnhk.eu.

»  Pro vyzkumné ukoly provadime i dalsi analyzy, které nase pristrojové vybaveni
umoziuje, i kdy? nejsou uvedeny v seznamu metod UKBD. V tomto pFipadé je nutnd
predchozi konzultace s vedoucim useku pro vyzkum a vyuku (MUDr. Radomir
Hyspler, Ph.D.) a s vedoucim useku, na kterém se pozadované analyzy provadeji (viz
téz informace)

> Resiteliim vyzkumnych projektii nabizime moznost zamrazeni biologickych vzorkii a
jejich alikvotii v hlubokomrazicich boxech po dobu reseni projektii v Biobance FN HK

Sluzby spojené s vyukou

- podminkou ucasti na praktické vyuce je ockovani proti hepatitidée B!!

Je nutna predchozi konzultace s konzultace s vedoucim useku pro vyzkum a vyuku (MUDr.
Radomir Hyspler, Ph.D.), radomir.hyspler@fnhk.cz (495 8§32 274)

Vyuka zahrnuje:
» pre a postgradualni studium
» predatestacni staze
» odborné praxe
» exkurze studenti

Dalsi informace spojené s organizaci jsou aktudlné uvadeény na webové strance pracoviste.

B 07 Popis nabizenych sluzeb

Seznam vysSetieni

Kompletni seznam vySetreni véetné nezbytnych informaci — vySetrovany material, doba
odezvy, poznamky pre a postanalytiky, normdalni hodnoty atp. je uveden na webovych
strankach UKBD

ukbd.fnhk.eu
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Funkcni testy

Laboratorni (klinicko-biochemicka) vySetreni jsou soucasti rady (nékolika desitek) funkcnich
testit zejména v oblasti metabolismu a vyzivy, endokrinologie, diabetologie, gastroenterologie
atd. Tyto testy jsou ordinovany a provadeny na klinickych pracovistich, v laboratori probiha
vySetirovani dodanych vzorkii. Vzorky musi byt jednoznacné oznaceny identifikaci pacienta,
casem odbéru, (viz oddil D), ale také poradim odbéru, pripadné klinickou situaci aj.
Vyhodnoceni testu provadi klinicky lékar v soucinnosti s lékarem — klinickym biochemikem,
se znalosti klinické situace (anamnézy a stavu) pacienta a detailniho protokolu provedeni
funkcniho testu.

VySetiteni pro veterindrni ucely
Pri objednavani vysetieni veterinarnim lékarem je treba pouzit privvodni list vydany UKBD
FN HK a urceny pro dané stanoveni — viz kapitola B 07

RezZim pro stanoveni (rutinni nebo statimové) je stejny jako u analyz lidskych biologickych
materidlu.
V LIS jsou veterinarni vzorky evidovany:
» rodné cislo - generované LIS s kodem A
» jméno - jméno majitele
» pokud je uvedend na pozadavkovem listu do textu zadanky se uvede adresa majitele
Uhrada za provedené vysetieni

UKBD doddva podklady pro fakturaci na Ekonomicky tisek FN HK.

Veterinarni lékar

bez smlouvy s FN — po validaci jsou vysledky odeslany oSetrujicimu lékari,
fakturu za vysetreni posle lékari Ekonomicky usek FNHK

se smlouvou s FN — po validaci jsou vysledky odeslany osetrujicimu lékari,
fakturu za vysetreni posle lékari Ekonomicky usek FNHK souhrnné 1 x mésicné

Cena za stanoveni se odviji z bodové hodnoty daného stanoveni a aktualni ceny bodu. Blizsi
informace lze ziskat: ing. Jana Spirkova, telefon 495833623, jana.spirkova@fnhk.cz

C 01 Procesy pred vySetrenim
K minimalizaci preanalytické variability poskytuje laborator svym klientum soubor
potiebnych informaci o pripravé pacienta, odbéru materialu, skladovani a transportu vzorku.

Preanalyticka variabilita ovliviiuje vysledky vysetieni

1. pred odbérem
2. priodbéru
3. mezi odbérem a analyzou
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1. Preanalyticka variabilita pied odbérem

Jen nékteré jeji prvky lze redukovat dodrzenim laboratornich instrukci, jiné jsou
neovlivnitelné.

Neovlivnitelné zdroje preanalytické variability pied odbérem vzorku

» Cyklické variace (cirkadianni,cirkanualni,infradianni). Jejich velikost Ize do jisté miry
predikovat a na podklade takové predikce i doporucit ¢as odbéru vzorku.

» Intraindividudlni variace Ize redukovat pouze opakovanim odberu. Jsou dostupné
databaze jejich hodnot.

» Pohlavi, rasa a vék. Tyto zdroje variabilit Ize ¢astecné snizit pouze znalosti rozdili
mezi referencnimi intervaly pro muze, Zeny, déti, vékové skupiny a etnické skupiny.

> Gravidita.

Ovlivnitelné zdroje preanalytické variability

Fyzicka zatez

Dieta (strava, hladovéni)
Stress

Mechanicke trauma

YV VYV

N

Preanalyticka variabilita pii odbéru
specialni preanalytické podminky jsou uvedeny u jednotlivych analytii na webu ukbd.fnhk.eu

Casovani odbéru
Poloha pri odbéru
Turniket

Cviceni pazi
Hemolyza
Antikoagulancia
Kontaminace infuzi

YVVVVYVYYYVY

3. Preanalyticka variabilita mezi odbérem a analyzou

» Doba sraZeni - chybné vysledky a problemy pri analyzdach jsou mnohdy zpiisobeny
pouze castecné vysrazenymi vzorky - pozdni tvorba fibrinu.

» Vliv antikoagulancii - je nezbytné pouzivat pouze urcenou odbérovou nadobku a
dodrzet pomér mezi krvi a protisrazlivym cinidlem.

» Vliv gelovych separatoru - kritickou fazi je presné dodrzovani navodu centrifugace.
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» Vliv materidlu odbérové nadobky - jen v nekolika malo pripadech hraje roli volba
skla nebo plastu, ovlivnéni analyz - viz informace u analytii na webu ukbd.fnhk.eu

» Vliv centrifugace - provadi se pri 1000 -1500 g po dobu 10 minut pri pokojové teploté

» Vliv hemolyzy — nejcastéjsi pricina ovilivneni laboratorniho vysetreni pri niz dochdzi
k uvolnéni latek z hemolyzovanych erytrocytii a téz dochazi ke zméné zabarveni
plazmy.Ditvody vzniku hemolyzy - pouZiti vihké odbérové soupravy, znecisténi jehly nebo
pokozky stopami jesté tekutého dezinfekcniho roztoku, pouziti prilis uzké jehly, kterou se
pak krev nasilné nasava, krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se teprve chytala
do zkumavky, prudké trepani krve ve zkumavce, prodlouzeni doby mezi odbérem a
dodanim do laboratore.

Seznam vySetieni, pri kterych nelze pouZit hemolytickych vzorkii séra/plasmy naleznete
u jednotlivych analytii na webu ukbd.fnhk.eu

C 01.1 Procesy pred vysetfenim v molekularni biologii

Humdnni genom

Piijem vzorku

Vzorky pro molekularné biologicka vysSetieni — analyza deoxyribonukleové kyseliny (DNA) a
ribonukleové kyseliny (RNA) jsou prijimany v pracovni dny od 7.00 do 15.00 hod.
Pro vysetreni poZadujeme vzdy samostatné odebrané vzorky, které nejsou urcené pro jina
vySetreni.
Obecné pokyny pro odbér biologického materialu k molekularné biologickému vySetieni
humanniho genomu:
- venozni nesrazliva krev - fialova zkumavka s EDTA (2 - 5 ml, pro BCRABL analyzu se
pouziva 6 - 10 ml EDTA krve)
- vzorek kostni drené ze sternalni punkce ve stejném typu zkumavky (minimalné 0,3 ml)
- plodova voda
- kultivované amniocyty
- histologicky material
- alternativné bukalni ster, ostrihané nehty nebo jiny materidal (odbéry jinych materialii je
mozné konzultovat s VS tiseku molekuldrni biologie)

Odbér, transport a stabilita
- DNA: stabilita DNA do 72 hodin, uchovavat v chladu, pro analyzu DNA je mozno

material zamrazit, transportovat v chladicim boxu.
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- RNA: stabilita RNA je velmi nizka, maximdalné pripustna doba transportu pro analyzu
RNA se udava 24 hodin. Material pro RNA analyzu se nesmi transportovat ani uchovavat
zamrazeny!

- k vySetreni zarodecného genomu je nutny informovany souhlas pacienta nebo jeho
zakonného zastupce, bez neéhoz nebude provedeno vySetieni a vydan vysledek. Blizsi
informace jsou uvedeny na druhé strané zZadanky pro vysetieni lidského genomu

- vzorek musi byt vzdy opatren Zadankou pro molekularné biologicka vysetieni (MB) nebo
privodnim listem. Materidl a Zadanka musi byt jednoznacné citelné identifikovany (rodné
cislo, jméno, pFijmeni, diagnéza, datum a ¢as odbéru, adresa zadatele véetné ICP, telefon a
pozadovana vySetreni) dle vseobecnych pokynii, vhodné je i vyplnéni dopliujicich informaci
na druhé strané MB Zadanky

- pri oznaceni vzorku a Zadanky STATIM je vySetieni provedeno v co nejkratsim mozném
case. U téchto vzorkii je nezbytnd predchozi telefonicka konzultace s VS pracovnikem tiseku
(ing. Hrochova tel. 495 832 737, doc. PharmDr. Beranek, Ph.D tel. 495 833 040, Mgr.
Ruszova tel. 495 833 348).

Podrobnéjsi informace (odber, stabilita, transport, preanalyticka faze, doba odezvy, atd.)
tkajici se jednotlivych vysetieni jsou uvedeny na webu ukbd. fnhk.eu

Extrahumanni genom
Piijem vzorku

Vzorky pro molekularné biologicka vySetreni — extrahumanni genom jsou prijimany 24 hodin
denné na prijmu materialu UKBD (2. poschodi budova FN ¢. 22). Pro vysetieni pozadujeme
vzdy samostatné vzorky odebrané asepticky, tzn. analyzy neni mozné provadet ze vzorkii
urcenych i pro jina vysetreni.

Vzorky pro molekularné biologicka vySetreni — extrahumanni genom jsou prijimany 24 hodin
denné na prijmu materialu UKBD (2. poschodi budova FN ¢. 22).

Vyjimku tvori:

1. vzorky pro vysetireni DNA Mycobacterium TBC a DNA atypickych mykobakterii, které je
nutné zaslat na prijem materialu UKM. Zde je provedena prediprava vzorki (solubilizace
materidlu) a ndsledné jsou materialy predany k vySetieni na UKBD

2. vysetreni stolice na CDI (pri negativité toxinii A a B a pozitivité klostridiového antigenu je
provedeno vySetieni pritomnosti genti pro toxiny ze stejného vzorku stolice)

3. zpracovani stolice pro rozliseni améb je provadeno v laboratori useku parazitologie a poté
predano na usek molekularni biologie. Kultivacné negativni vzorky nebo kmeny k identifikaci
Jjsou zasilany z useku bakteriologie po telefonické domluve.

4. v dobé epidemie statimové vySetreni chiipky A a B po pracovni dobé a o vikendu.

Pro vysetreni poZadujeme vzdy samostatné vzorky odebrané asepticky, tzn. analyzy neni
mozné provadet ze vzorkit urcenych i pro jind vySetreni
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Obecné pokyny pro odbér biologického materialu k molekularné biologickému vySetieni

extrahumanniho genomu:

- krev (nesrazliva - odbér do EDTA 2 — 5 ml; srazliva krev 5 ml nebo 1 ml oddéleného séra)

- moc - 5 — 10 ml do sterilni zkumavky

- likvor - 0,2 — 1,5 ml do sterilni zkumavky

- sputum, BAL a jiné vzorky z dychacich cest - 2 — 5 ml do sterilni zkumavky

- stér, vitér - suchy sterilni tampon, sterilni vytérovka, vidy BEZ MEDIA, transportovat ve
sterilni zkumavce

- stér z nosohltanu (vys. chripky nebo jinych respiracnich virit) odebrat do specialniho
transportniho média — na vyzadani vyda ambulance KIN FN HK

- tkan, biopticky vzorek — odebrany vzorek viozit do sterilni zkumavky na sucho ¢i do
minimalniho mnozstvi sterilni vody, nepouzivat formaldehyd! (neni mozné provést PCR
z ditvodu inhibice polymerazy), okamZzité dodat do laboratore nebo zamrazit pri teploté -
70°C, event. - 20°C

- plodova voda - 2 — 10 ml ve sterilni zkumavce ¢i odbérové stiikacce, prosime bez jehly

- parafinovy blocek - nutno dodat tenké rezy (3-5) ve sterilni zkumavce, vysetieni neni
mozné provest z celého blocku

- odbéry jinych materidlii je mozné konzultovat s tisekem molekuldrni biologie UKBD (495

833 866)

Odbér, transport a stabilita

- spravny odbér musi byt proveden asepticky (za sterilnich podminek) z ditvodu moznosti
kontaminace biologického materialu

- stabilita DNA/RNA mikroorganizmui v biologickém materidalu obvykle 5-7 pracovnich dni,
material je vhodné transportovat ¢i uchovavat v chladnici

- vzorek musi byt vidy opatien Zadankou pro molekuldarné biologicka vysetieni (MB) nebo
privodnim listem. Materidl a Zadanka musi byt jednoznacné citelné identifikovany (rodné
cislo, jméno, pFijmeni, diagnéza, datum a ¢as odbéru, adresa Zadatele véetné ICP, telefon
a pozadovana vysetreni) dle vseobecnych pokynii, vhodné je i vyplneni doplnujicich
informaci na druhé strané MB zZadanky, viz kapitola C 07 a D 01.

- pri oznaceni vzorku a Zadanky STATIM je vySetieni provedeno v co nejkratsim mozném
case. U téchto vzorkii je nezbytnd predchozi telefonickd konzultace s VS pracovnikem
useku (PharmDr. Pliskova, Mgr. Radka Bolehovskad, Ph.D, Mgr. Rudolf Kukla, Ph.D) na
telefonu 495 833 894.

- v pripade jakychkoliv nejasnosti vzdy kontaktujte usek molekularni biologie na telefonu
495 833 866 nebo 495 833 894.

Podrobnéjsi informace (odber, stabilita, transport, preanalyticka faze, doba odezvy, atd.)
tkajici se vysetieni jednotlivych patogenii jsou uvedeny na webu ukbd.fnhk.eu.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
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C 01.2 Procesy pred vysetfenim na useku klinickeé a forenzni
toxikologie

Zasady odbéru a zasilani biologického materidalu k toxikologickému vySetieni
Veskery biologicky material od jednoho pacienta zasilany k laboratornimu vysetieni na usek
klinické a forenzni toxikologie UKBD je opatien privodnim listem (Zddankou). Privodni list
musi byt radné vyplnén a musi byt uvedeno o jaky biologicky ci jiny materidl se jedna a jeho
MRNOZSLVI.

Vzorek i pritvvodni list musi byt jednoznacné identifikovany viz kapitola C 07, D 01.

Informace k poutiti a vyplnéni $ddanek pro toxikologickd vySetieni na UKBD
K dispozici jsou 3 typy origindlnich Zddanek UKBD :

S vySetreni statimova, SP vysetreni specialni a F vysetieni forenzni

Je mozné pouzit i jiné vhodné Zadanky za predpokladu, Zze na ni budou uvedeny vsechny
dulezité udaje o pacientovi a Zadateli.

V okné Komentar vypsat klinicky stav a okolnosti pripadu, predpokladanou skodlivinu, dobu
od aplikace noxy, lékova terapie pied odbérem vcetné dlouhodobé léCby, pouzitd dezinfekce.
Tyto informace nutné pro spravné nasmerovani analyzy a naslednou interpretaci vysledkii.

Volba vhodnych vzorkii biologického a jiného materidlu pro toxikologické
vySetieni

Pro volbu vhodného biologického materialu a nadslednou interpretaci ma velky vyznam
znalost farmakokinetiky, hlavné distribuce latky v organismu, metabolismus a rychlost jejiho

vylucovani z organizmu (polocas eliminace xenobiotika) a proto je nutno brat v uvahu radu
faktoru:

» predpokladana doba od pouziti léku/drogy — na zaklade tohoto odhadu se voli vhodny
biologicky materidl. Neni-li doba poziti znama, odeslat k analyze vsechen dostupny
biologicky material (krev, moc, zZaludecni obsah, aj.). Pri odeslani pouze krve a
ubéhla-li jiz delsi doba od aplikace, miize byt koncentrace tak nizka, Ze latka jiz neni
detekovatelnda. Naopak v moci odebrané diive nez 4 hodiny po aplikaci nemusi byt
sledované latky ani jejich metabolity jesté pritomné a vysledek analyzy je tak falesné
negativni. V ¢asnych fazi otrav (0,5 — 2 hodiny po davce) je vhodné kromé krve poslat
i zaludecni obsah

kontaminace odebirané krve infuzi s léky

interakce léciv

interakce alkoholu

Y VV V

zmeény ve farmakokinetice léciva vzhledem ke zménam v klinickém stavu pacienta
(selhavani ledvin, jater, srdecni selhavani, dehydratace, horecka, zmény ve vazbé
latek na bilkoviny krevni plazmy)

» nedostatecna spoluprdce pacienta pri kontrole abstinence ¢i monitorovani substitucni
terapie

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
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» interpretace vysledkii se provadi s prihlédnutim na klinicky stav a predchozi terapii
pacienta. Nutno zjistit, nebyl-li u intoxikace poZzit také alkohol ¢i léky, které spolu
negativné interaguji ¢i vyvolavaji nezadouci reakce.

Moc:
» komplexni screening a identifikace neznameé latky
» koncentrace latek relativné vysoké
» vyskyt (a identifikace) metabolitii

Krev (plazma, sérum, plna krev):
» komplexni screening a identifikace neznameé latky
» kvantifikace (urceni koncentrace jiz znameé latky)
» hlavne puvodni formy latek

Zaludecni obsah:
» v casnych fazich otrav
» prevaznée parentni latky, ve vysoké koncentraci

Alternativni biologické materialy:
novorozenecka smolka (meconium), sliny, pot, viasy, aj.
» analyzy jen po dohode s VS-toxikologem

Jiny materidal prijimany k toxikologickému vySetieni:
» léky (tablety, pilulky, kapsle, kapky, i prazdné obaly od lékii apod.), injekcni strikacky
a jiné pomucky toxikomanit nalezené v blizkosti téla pacienta, tekutiny a napoje.

Biologicky materidl zasilany k toxikologickému vySetieni v piipadé:

A) Statimové analyzy (diferencidalni diagnostika intoxikace):
Krev, moc, zaludecni vyplach po prvni lavazi, nebo zvratky, nalezené zbytky lékii
(tablety, pilulky, kapsle, kapky, i prazdné obaly od lékit apod.) v okoli postizeného,
injekcni strikacky, pripadné dalsi. Vhodna domluva s toxikologem na tel. Cisle
495 833 817, 495 832 321, pripadne 495 833 719.

B) Stanoveni alkoholu v krvi pro klinické ucely
VySetreni se provadi na useku rutinnich analyz. (http://ukbd.fnhk.eu/metoda-alkohol-
etanol-pro-diagnosticke-ucely.html) a je dostupné v rezZimu STATIM.

C) Stanoveni alkoholu v krvi pro forenzni ucely
VySetreni se provadi na useku klinické farmakologie. (http://ukbd.fnhk.eu/metoda-
alkohol-etanol-pro-forenzni-ucely.html).

D) Monitoring drogové zavislosti, kontrola abstinence:
Moc, krev, viasy, smolka a dalsi.
Pro analyzu vlasii potreba provést odbér z temene hlavy a odstrihnout (nebo odholit)
snopec o tloustce tuzky. Snopec svazat a jednoznacné oznacit hlavovou cast viasu.
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Pro analyzu smolky je potieba alespon 1 g smolky (ve vyjimecnych pripadech i 0,5 g).
Z forenznich duvodu — pro moznost opakované analyzy — je vhodné dodat mnozstvi vétsi
nezlg.

E) Sledovani compliance nebo méieni lékovych hladin pacientit s piedepsanou lécbou:
1 zkumavka srazlivé krve bez gelu

F) Stanoveni volného hemoglobinu

Pro stanoveni volného hemoglobinu zasilejte nesrazlivou heparinizovanou krev
(heparinat Li*). Tu je nutno do 30 minut zcentrifugovat a oddélit plazmu od krvinek.
Jina antikoagulans (napr. K, EDTA) zpiisobuji falesné zvysené hodnoty.

Pri odbéru a transportu zilni krve nesmi dojit k hemolyze, ktera negativné ovliviiuje
spektrofotometrické stanoveni volného hemoglobinu. Krev pro stanoveni volného
hemoglobinu musi byt vzdy doddna osobné na prijem UKBD. PFi transportu vzorku na
toto stanoveni potrubni postou hrozi jeho znehodnoceni!
Pokud neni mozné material dorucit ihned (resp. v den odbéru) do laboratore, vzorek
plasmy a transportujte pri -20°C.

G) Stanoveni glykolit
1 zkumavka srazlivé krve bez gelu
Metoda plynové chromatografie s hmotnostni detekci pro stanoveni etylenglykolu
v biologickém materialu a metoda kapilarni elektroforézy s UV-VIS detekci pro
stanoveni jeho metabolitu. Toto vySetreni je nutné avizovat pred zaslanim vzorku.

H) Podezi‘eni na otravu houbami
Doporucujeme zaslat vzorek k analyze primo na adresu:
Oddéleni toxikologie
Ustav soudniho 1ékarstvi a toxikologie 1.LF UK a VFN v Praze
Ke Karlovu 2
121 18 Praha 2,
kde je 24 hodinova pohotovost.
Nepietrity kontaktni telefon: 224 911 267.

Odbér a transport vzorkit

V pripadé vzorku krve na toxikologickou analyzu se jedna o srazlivou krev odebranou
do zkumavek bez gelu.

Pri odbéru a transportu zilni krve nesmi dojit k hemolyze, ktera negativné oviiviiuje
imunochemickad,  spektrofotometrické, v nékterych  pripadech i  hmotnostné
spektrometrické stanoveni.

Pozadavek statimového vysetieni musi byt na priuvodnim listu pro statimové vysetieni,
pripadné radné a citelné oznacen.

Biologicke materialy k analyze je nutné odeslat do laboratore bez zbytecného
prodleni. V pripadé, Ze srazlivou krev neni mozné dodat do 2 hodin po odbéru do
laboratore, je nutna separace séra. Do laboratore dodejte obé zkumavky (krevni kolac
i sérum). Vzorky ulozte a transportujte pri 4°C.
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Pokud neni mozné material dorucit v den odbéru (resp. do 24 hodin) do laboratore,
vzorek ulozte a transportujte pri -20°C.

C 01.3 Procesy pred vysetrenim v klinické farmakologii

Terapeutické monitorovani hladin léciv

Urcovani koncentrace léciv v priubéhu farmakoterapie oznacované jako terapeutické
monitorovani léciv umoznuje cilenou individualizaci terapie tak, aby byla bezpecna a ucinnad
a minimalizovaly se ndklady spojené s delsi hospitalizaci vyvolanou nepresné davkovanou
terapii, neadekvatni lécbou a v pripadé infekci se tak omezilo riziko rozvoje rezistence
u mikroorganizmil.

Terapeutické monitorovani se provddi u léciv:

s malou terapeutickou Siri, s rizikem toxicity

s velkou interindividualni variabilitou, kde je definovan vztah mezi koncentract
a farmakologickym ucinkem

u léciv dlouhodobé profylakticky poddavanych (kontrola compliance)

v pripadech nelinedrni farmakokinetiky

u Zivot ohrozujicich stavii (organové selhavani)

v pripadech, kdy je obtizné kvantifikovatelny  klinicky  ucinek terapie
(napr.profylaktické podavani antiepileptik).

YV VYVVV VYV

Podminky preanalytické faze pii terapeutickém monitorovani léciv

Zasady odbéru a zasilani biologického materialu k vySeti‘eni hladin léciv

Technika odbéru

» Pro vysSetieni hladin léciv se odebira nejcastéji krev srazliva zilni do jedné zkumavky
(5 ml) s cervenym vickem (v odbérovém systéemu BD Vacutainer jde o zkumavku
s aktivatorem hemokoagulace). Zcela vyjimecné lze provést odbér krve do zkumavky
s delicim gelem (v BD Vacutainer systemu maji tyto zkumavky zluté vicko). U téchto
zkumavek v pripadech nékterych léciv nejsou dolozeny studie o viivu gelu na vysledek
analyzy a proto se tyto zkumavky nedoporucuji.

» Pri odbéru vzorkit na vysetieni je treba dbat, zjakého mista se odbér krve
uskutecnuje, tak aby nedochdazelo ke kontaminaci vzorku a ke vzniku falesné vysokych
hodnot. Pokud se odbér provadi ze zavedené kanyly, je treba provést takova opatienti,
aby se vzorek nekontaminoval infuznim roztokem nebo odebrat krev z jiné periferni
Zily.

» Pri_monitorovani hladin imunosupresiv (cyklosporin, takrolimus, sirolimus a
everolimus) se zdsadné odebira krev_nesrdzliva (odbér do K>EDTA, zkumavka
s fialovym vickem).
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» Pri vysetrovani hladin léciv u novorozencu (odbér z paty) je treba krev srazlivou
odebirat tak, aby nedochadzelo k naredeni tkanovym mokem (vymackavani) a aby byl
k dispozici dostatecny objem k analyze (minimdlné 0.4 ml). Odbeéry se provadeji do
zkumavek Beckmann, Sarstedt nebo Eppendorf.

» Odbeér vzorku na vysetreni hladin leciv musi byt proveden tak, aby se zabranilo
hemolyze vzorkii. Hemolyza interferuje u imunoanalytickych vysetieni. Krev je potreba
nechat po odbéru dostatecnou dobu srazit (nejméné 30 minut).

» Hemolyzu piisobi: vihka odberova souprava, znecisteni jehly nebo pokozky
dezinfekcnim roztokem, prilis uzkd jehla, prudké trepani krve ve zkumavce a nesetrny
transport ihned po odbéru.

Doba odbéru vzorki

Kritickym faktorem, ktery se uplatiuje pri interpretaci ziskanych koncentraci léciv, je doba
odbéru v navaznosti na davkovani léciva. V prevazné veétsiné pripadii jsou doporucend
terapeuticka rozmezi platna pro odbeéry pred podanim Iéku v ustileném stavu (ten lze
dosahnout opakovanym podanim davky za 5 biologickych polocasu léciva- obvykle 3 dny po
zahdjeni terapie u antibiotik, teofylinu). Orientacni hodnoty biologickych polocasii nejcastéji
monitorovanych léciv uvadi tabulka v priloze 3 u ZS 4/ PPZ 2 - Podavani a uloZeni léCiv.

V pripade stanoveni koncentrace antibiotik se dalsi odber provadi po skonceni distribucni
faze (za 0.5 hodiny po dokapani infiize nebo za 1 hodinu po i.m. podani), cilem je zjisténi, zda
byla prekrocena minimalni inhibicni koncentrace antibiotika pro dany mikroorganizmus, a
zajistit bezpecnost léchy.

Pri podavani teofylinu (digoxinu event. jinych léciv) v infuzi se odbér provadi po skonceni
distribucni faze (30-60 minut po dokapani infuze).

U imunosupresiva cyklosporinu se vedle koncentrace pred davkou monitoruje biologicka
dostupnost léciva odbérem za 2 hodiny po podani léku.

Pri toxickych projevech léku nebo v pripadech nejasného zhorsent klinického stavu se odbér
provadi i v jinou dobu nez pred podanim léku (u digoxinu pri peroralnim podani nejdiive za 8
h po podani léku). Tuto situaci je treba pri interpretaci zmerené hladiny léciva zohlednit.

Manipulace se vzorky

Vzorek krve (séra) nesmi byt vystaven primému slunecnimu zareni — rada léciv (klonazepam,
amiodaron) je fotolabilnich.

Vzorky se uchovavaji pred odeslanim do laboratore pri 4-8 C v lednici ve tme.

U veétsiny pripadu se doporucuje vzorek po vysrazeni odeslat nejdéle do 1 hodiny (u antibiotik
co nejdrive) potrubni postou (Cislo kédu 7671 — ti. UKBD) nebo dopravit zdravotnickym
persondlem do laboratore jinak hrozi riziko rozkladu léciva.

U urgentnich pozadavkii doporucujeme dodani materialu do laboratore zdravotnickym
persondlem.

U statimovych pozadavkiit na metody, kde se analyza uskuteciiuje pomoci chromatografickych
metod (lamotrigin, amiodaron, busulfan, klonazepam aj.) je treba brat v uvahu casovou
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ndrocnost pripravy vzorkii a dostupnost pristroje. Vhodnd je domluva s laboratoii — Usek
klinické farmakologie — linka 3765 nebo 3757.

U béznych pozadavkii a analyz provadeénych imunoanalyticky je priblizna doba odezvy
(vydani vysledku laboratori) do 120 minut; podrobnosti lze nalézt na webové strance UKBD

ukbd.fnhk.eu.

Dokumentace priloZena ke vzorku

Vzorek musi byt vidy doprovazen Zadankou STATIM (ozn S) pro urgentni pozadavky nebo SP
(pro specialni vysetieni) pro neurgentni vySetreni s kompletné vyplnénymi udaji, kapitola C
07 aD 01

U stanoveni hladin léciv, které nejsou na obou typech Zadanek uvedeny, se zapisSe ndzev léciva
do prazdné kolonky pod sloupek Léky nebo do kolonky Komentare.

Pro interpretaci hladin je kritické zejména yyplnéni presné doby odbéru. Zejména u odbérii
na vysetreni koncentraci antibiotik se do kolonky Komentar uvede, zda se odbér uskutecnil
pred ddavkou nebo po ddvce.

U stanoveni cyklosporinu za 2 hodiny po davce se do kolonky Komentar uvadi zkratka C2. To
umozni, aby laborator provedla pred vlastnim mérenim naredéni vzorku a nedochazelo
k zbytecnému zdrzeni a plytvani chemikaliemi.

Odbeér krve musi byt proveden presné za 120 minut po podani pripravku, neni-li to mozné, pak
maximalni povolena casova tolerance je £15 minut a musi byt na Zadance uvedena.

Interpretace hladin a farmakokineticky servis

uvdadi:

davkové schema

doba odbéru vzorkii

nedostatecna spoluprdce pacienta

interakce léciv

zmeény ve farmakokinetice léciva vzhledem ke zméndam v klinickém stavu pacienta
(selhani ledvin, jater, srdecni selhavani, dehydratace, horecka, zmény ve
vazebnosti na bilkoviny krevni plazmy, hemodialyza).

Hodnoty doporucovanych terapeutickych rozmezi (viz. ukbd.fnhk.eu) jsou platné pro vétsinu
pacientu s prihlédnutim k moznym vyjimkam vzhledem k interindividualni variabilité

Vv

YVYVVYVY

Usek klinické farmakologie zajistuje konzultace pri FeSeni problémii spojenych s interpretaci
ziskanych koncentraci léciva a s individualizaci davkovani s moznym farmakokinetickym
servisem.
Telefon pro konzultace: 495 832 529

495 833 757
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C 01.4 Procesy pred vysetrenim — stanoveni stopovych prvki AAS

Biologicky material (krev, moc, tkané, viasy, atd.) odebirat do takovych odbérovych nadob,
aby nedoslo ke kontaminaci z vnéjsiho prostredi. Odbér vzorkii na stopové prvky se nesmi
provadet do sklenénych zkumavek, nutno pouzivat umélohmotné nadobky.

Vhodna odbérova nadoba
Odbeér by mél byt proveden do specialnich odbérovych zkumavek urcenych pro stopovou
analyzu:

Odbér krve: BD Vacutainer Trace Element, k.¢. 368381, 6 ml (K2EDTA)
BD Vacutainer Trace Element, k.¢. 368380, 6 ml (Clot Activator)
SARSTEDT S-Monovette for Trace Metal analysis, k.¢ 01.1604.400,
7,5 ml (Li-Hep)
SARSTEDT Needle 21 G for metal analysis, k.¢. 85.1162.400

Sbér moci: Na UKBD k dispozici 3 | nadoby pro 24 hodinovy sbér moci (BD Container, k.¢.
364982) - mistnost B346 laborator AAS. Pokyny pro sbér moci viz kapitola G 04.

Lze vyuzit téz jakykoliv umélohmotny kanystr specialné vymyty:

Specialni myti: (Doporuceno vyrobcem pristroje, informace ze skoleni ATI Unicam,
Cambridge, UK, 1994)

Ndadobu nekolikrat vyplachnout vodou a poté jesté deionizovananou vodou

Ndadobu naplnit 10% kyselinou dusicnou Suprapur (Merck), nechat namacet 24 hodin.
Kyselinu z nadoby vylit, nadobu 3x vyplachnout deionizovanou vodou a nechat volné ususit

Odber tkané: do umelohmotnych eppendorfskych zkumavek, zmrazit na — 20°C, pokud nelze
dodat tkan do laboratore bezprostiedné po odbéru

Spravné mnoZstvi biologického materidalu

Stopové prvky v moci (Zn,Cu,Cd,Pb,Mn,Cr): 10 ml moci z 24 hodinového sbéru

- diurézu odmérujeme z diivodu nebezpeci kontaminace tak, Ze po promichani celkového
objemu nasbirané moce, nejprve odlijeme ze sberné nadoby 10 ml moce do umélohmotné
zkumavky (Sarstedt — Zluté vicko), potom obvyklym zpiisobem zmérime nasbirany objem moce,
ke zjisténému mnozstvi 10 ml pricteme a zapiseme na zZadanku.

Stopové prvky v séru (Zn, Cu, Se, Cd, Mn, Cr): jednotlivé staci 1 ml zcentrifugovaného séra
nebo plazmy, pro kombinaci Cu, Zn s jinymi prvky potieba 2 ml séra nebo nesrazlivé krve

Stopové prvky v plné nesrazlivé krvi (Pb): staci 1 ml nesrazlivé krve

Stanoveni Mg v erytrocytech — 4 ml nesrazlivé krve (heparin litny). Ihned po odbéru nutno
dodat material do laboratore, kde se provede hemolyzat z krvinek. Hemolyzat se uchovava pri
=20 °C do doby analyzy. POZOR: prijem vzorku pouze v pracovni dobé 7-15hod
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C 01.5 Procesy pred vysetirenim - screening vrozenych vyvojovych
vad a preeklampsie

Prenatalni screening vrozenych vyvojovych vad je provadeén na useku RIA a
imunochemickych analyz a slouzi ke stanoveni rizika trisomii a defektu neurdlni trubice
(NTD) plodu v I. a 1. trimestru tehotenstvi. V I. trimestru provadi laborator stanoveni: Free
S human chorionic gonadotropin (FphCG) a Téhotensky protein A (PAPP-A)a Placentarniho
rustového faktoru (PIGF). Ve Il. trimestru stanoveni Alfa-1-fetoprotein (AFP), Estriol
unconjugated a Human chorionic gonadotropin (hCG). Riziko postiZeni plodu vrozenymi
vyvojovymi vadami a preeklampsie je vvhodnoceno bud’ samostatné za kazdy trimestr

v programu ALPHA (pokud je lékarem Zadano)nebo jsou-li k dispozici data z obou trimestru,
je automaticky vyhodnoceno integrované riziko. Do rizika se zahrnuje i hodnota nuchalni
translucence, pokud je lékarem uvedena. Nalezy, pokud si lékar vyZada, jsou komentovany
lékarem-genetikem.

Zasady odbéru a zasilani biologického materidlu

Odbeér krve matek pro stanoveni v prvém trimestru se provadi pri délce téhotenstvi 10+0 az
13+ 6 (tyden+den), ve Il. trimestru mezi 15. -19. tydnem. Odebira se srazliva zilni krev do
jedné zkumavky (5 ml) s cervenym vickem (v odbérovém systému BD Vacutainer jde o
zkumavku s aktivatorem hemokoagulace) nebo do zkumavky s délicim gelem (v BD
Vacutainer systéemu maji tyto zkumavky Zluté vicko). Plnou krev zaslete do laboratore do 8
hodin po odbéru. Pokud budete materidl zasilat pozdéji, je treba oddélit serum a uchovavat
pri 2 — 8°C. Pokud sérum neni dodano do 24 hodin, material zamrazte a zaslete zmrazeny.
Vyvarujte se opakovanému rozmrazeni séra.

Podrobné informace o preanalytickych podminkach pro uvedend vysetreni jsou uvedeny u
jednotlivych metod (také : Metoda - Screening VVV v Ltrimestru a Metoda - Screening VVV
v Il trimestru).

Dokumentace ke vzorku

Pouzivejte zidanky UKBD — screening vrozenych vyvojovych vad. Zddanky musi obsahovat
mimo béznych povinnych udaju: datum odbéru, datum posledni menstruace (PM), viha, délka
tehotenstvi dle UZ vySetreni, datum provedeni UZ, pocet plodii. V pripadé gravidity po IVF
uvedte vek darkyné oocytii. Pokud je na Zadance uvedena nuchdlni translucence (véetné data
méreni) a pritomnost nosni kiistky u plodu, jsou tyto udaje zahrnuty do vypoctu rizika.
Informace o screeningu: telefon: 495 834 691, 495 833 297, popr. 495 832 241; mail:
eva.malirova@jfnhk.cz nebo alena.ticha@fnhk.cz

C 02 Pokyny pro odbér vzorkii

Odbeér biologického materialu by mél probihat na zaklade doporuceni uvedenych v této
prirucce. Dodrzeni uvedenych pokynii je diilezité pro spravné zpracovani biologického
materialu a zarucuje spravné stanoveni vysledkii. Pri nedodrzeni uvedenych pokynu miize
dojit ke zkresleni stanovovanych hodnot a k jejich chybné interpretaci, ktera miize vést az
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k poskozeni pacienta. Pokyny pro odbéry vychazi z podkladit ZS 8§ - Smérnice FN HK
Preanalyticka faze laboratornich vysSetieni — obecné zdsady

Informace o

SR BN

pouzivaném odbérovém systému jsou v kapitole C 05

transportu odebraného materidalu do laboratoie v kapitole C 03

Ppriprava pacienta pied vySetienim je uvedena v kapitole C 06

identifikace na Zadance a oznaceni vzorku je v kapitole C 07, D 01, D (2
fazi pied vySetienim a ovlivnéni stanoveni u jednotlivych analytit na webu

ukbd.fnhk.eu

)

pokyny pro oddéleni a pacienty — kapitola G

C 02.1 Odbér zilni krve

Odbér venozni krve provadime obvykle rdano a nalacno. Pri pouziti vakuovych systémii se
vlozi vhodna jehla do drzaku, provede se venepunkce a teprve potom se postupné nasazuji
vhodné zkumavky. Jakmile krev zacne pomoci vakua vtékat do zkumavky, Ize odstranit
turniket. Vakuum ve zkumavce zajisti primérené naplnéni zkumavky a spravny pomer krve a
pridanych cinidel. Jednotlivé zkumavky je nutné !!! bezprostredné po odbéru promichat 5 az
10 ti nasobnym Setrnym prevracenim.

Pracovni postup — odbér Zilni krve.

>

YVVVVYVYYVYYVY

YVVVV VVVY

pFipravte si potrebné pomiicky, vyplite Zadanky se vSemi ndlezZitostmi (kapitola D 01)
a oznacte odbérové nadoby

provedte hygienickou dezinfekci rukou, obléknéte si rukavice

vyhledejte vhodné misto pro odbér

provedte dezinfekci mista vpichu a nechte dezinfekci zaschnout

nasadte Eschmarchovo obinadlo

nasadte sterilni jehlu na drzak jehly

zavedte jehlu do Zily, drzte pevné jehlu a napojte odbérovou zkumavku

provedte viastni odbér krve (podle pozadavkii [ze ménit odbérové nadobky — pozor na
dodrzeni spravné hladiny krve!

uvolnéte Eschmarchovo obinadlo a odpojte odbérovou zkumavku od jehly

priloZte suchy tampon na misto vpichu a rychlym pohybem vytahnéte jehlu

pridrzte tampon mirnym tlakem a prelepte naplasti

nezapomeiite promichat krev 5 az 10 krat prevratte zkumavku (netiepejte!) —
nebezpeci

hemolyzy

sledujte po celou dobu vykonu pacienta, vénujte pozornost jeho subjektivnim pocitiim
a udrzujte komunikaci

provedte hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte
spravny a vcasny odber vzorku do laboratore (vzorek krve nechte 15 minut pred
transportem bez manipulace)
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Technicka poznamka:

Heparinizované pacienty nabirejte do zkumavek s heparinem lithnym. Pritomnost
terapeuticky podavaného heparinu zpozdi srazeni vzorku natolik, Ze se srazi béhem analyzy a
miize poskodit analyzator!!!

Pri analyzach, které se mohou provadet pouze v séru, upozornéte na terapeutickou
heparinizaci na zadance.

Chyby pii odbéru Zilni krve

1. Chyby p¥i pripravé nemocného

» pacient nebyl nalacno, pozité tuky zpiisobi pritomnost chylomiker v séru nebo plazme,
zvy$i se koncentrace glukozy,

» vdobé odberu a nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuizi,

» pacient nevysadil pred odbérem léky,

» odber nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimoradné fyzické zatezi (véetné
nocnich smen),

» delsi cestovani pred odbérem se miize negativné projevit napr. u kardiakai,

» je zvolena nevhodna doba odbéru: behem dne rada biochemickych a hematologickych
hodnot kolisa, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjimecné, kde mimoradny
vysledek miize ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani,

» pokud prilis uzkostlivy pacient dlouho pred odberem nejed! ani nepil, jsou vysledky

ovlivneny dehydrataci.

2. Chyby zpiisobené nespravnym pouZitim turniketu pii odbéru
Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni (,, pumpovani“) se zatazenou pazi pred
odbérem, vede ke zménam pomeéru télesnych tekutin v zataZené pazi, ovlivnény jsou napr.
koncentrace drasliku nebo proteinii.

3. Chyby vedouci k hemolyze vzorku.
Hemolyza ovliviiuje vétsinu biochemickych vySetreni.:
» rada latek presila z erytrocytit do séra nebo plazmy,
» zbarveni séra (plazmy) zpiisobené hemolyzou interferuje s mnohymi vysetrovacimi

postupy.

Chyby pr¥i adjustaci, skladovani a transportu:

byly pouzity nevhodné zkumavky (napr. pro odbér stopovych prvkii),

nespravné protisrazlivé cinidlo nebo jeho nespravny pomer k plné krvi,

Spatné oznaceni zkumavek s materialem,

zkumavky s materidalem byly potirisnény krvi,

uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho koldace nebo erytrocytii od
séera nebo plazmy (Fada latek véetné enzymii presla z krvinek do séra nebo do plazmy,
rozpad trombocytii vede k uvolnéni destickovych komponent)

krev byla vystavena nevhodné vysoké teploté,

krev byla vystavena primému slunecnimu svetlu

VVVVVX

Y VY
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C 02.2 Odbér kapilarni krve

Pracovni postup — odbér kapilarni krve

pFipravte si potrebné pomiicky, vyplite Zadanky se vSemi ndlezZitostmi (kapitola D 01)
a oznacte odbérové nadoby

provedte hygienickou dezinfekci rukou, obléknéte si rukavice

provedte dezinfekci mista vpichu, nechte dezinfekci zaschnout

vpich lancetou provedte v misté mimo stied briska prstu dostatecné hluboko, aby krev
volné vytékala

odlozte lancetu do kontejneru (u neklidnych pacientu/déti pouZijte specialni
bezpecnostni lancetu)

prvni kapku krve setiete suchym tamponem/ctvercem

odbeérovou nadobku napliite kapilarni krvi po rysku, uzavrete, okamzité promichejte
opatrnym obracenim (2-3x), netiepejte!

priloZte suché kryti (tampon/ctverec) na misto vpichu, pridrzte kryti mirnym tlakem a
event. prelepte naplasti

svléknéte si rukavice

sledujte pacienta po celou dobu vykonu, vénujte pozornost jeho subjektivnim pocitiim
a udrzujte s pacientem komunikaci

provedte hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte
spravny a vcasny odbeér vzorku do laboratore (vzorek krve nechte 15 minut pred
transportem bez manipulace)

YV VVVYVY V¥V VVVY V

Y

Odbér krve na vySetieni acidobazické rovnovahy a pO,
Pred viastnim odbérem vzorku je vhodna priprava pacienta - kapitola C05

» Pracovni postup — arterialni, venozni odbér

Vhodna mista odbéru arteridlni krve - a. femoralis; a. brachialis; a. radialis; lebe¢ni artérie
novorozenct (a. temporalis).

» pripravte si potrebné pomiicky, véetne odbérove injekcni strikacky s heparinem,
vyplite Zadanky se vsemi naleZitostmi (kapitola D 01) a oznacte odbérové nadoby

Ve stiikacce ani v kanyle nesmi byt Zadné bublinky vzduchu.

provedte hygienickou dezinfekci rukou, obléknéte si rukavice

provedte anestézii a dezinfekci mista vpichu doporucenym prostredkem. Po dezinfekci
je nutné kuzi nechat oschnout pro prevenci hemolyzy vzorku.

provedte viastni odbér, po odbéru odstrante bublinky vzduchu a pevné uzavrete zatkou
nebo specidalnim uzaverem, krev promichejte!!

YV VYVYVY
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>

>

>

Po odbéru se za normalnich okolnosti ocisti misto odbéru sterilni gazou a provede se
zakryti mista odbéru naplasti nebo gazou. Pacientovi se doporuci ponechat misto
odbéru zakryté nejméné 15 minut. Pri pokracujicim krvdceni z mista odbéru se pomoci
gadzoveho ctverce a priméreného tlaku na misto odbéru vycka zastaveni krvaceni.
provedte hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte
spravny a vcasny odbér vzorku do laboratore

Pracovni postup— kapilarni odbér arterializované krve

Odebirame z dobre prokrveného mista — usni laliicek, brisko prstu, paticka malych déti.

>

VVV VYV VVVYVY

pFipravte si potrebné pomiicky, vyplite Zadanky se vSemi ndlezZitostmi (kapitola D 01)
a oznacte odbérové nadoby

provedte hygienickou dezinfekci rukou, obléknéte si rukavice

provedeme hyperemizaci mista vpichu (priprava pacienta kapitola C05)

provedte dezinfekci mista vpichu, nechte dezinfekci zaschnout

provedte kozni vpich celym hrotem sterilni lancety (musi byt dostatecné hluboky, aby
krev volné vytékala)

setrete prvni kapku krve

prilozte heparinizovanou kapildru ke krevni kapce pod vhodnym sklonem (ihel 45°),
krev sama vtéka do kapilary - krev v kapilare musi byt zcela bez bublin

viozte do kapilary po naplnéni dratek a oba konce uzavrete zatkami

promichejte pomoci magnetu krev v kapilare

provedte hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistete
spravny a vcasny odbér vzorku do laboratore

Chyby pii kapilarnim odbéru

YVVVVYVYYYVY

bublinky v kapilare nebo

nadmérné mackani prstu

nedokonalé promichani - vytvoreni fibrinovych vidken

krev nedoddana k vysSetreni okamzité

odber Zilni krve (bez oznaceni, Ze se o tuto krev vyjimecné jedna)
odber z prochladlé, neprokrvené koncetiny

nedokonalé odstranéni dezinfekcniho prostredku

C 02.3 Odbér moce

K vysetreni se pouziva vzorek prvni ranni moce, neni-li uvedeno v kapitole F jinak. Béhem

noci pri neprijimani tekutin se moc dostatecné koncentruje v mocovém mechyri a patologické
hodnoty jsou tedy nejvyraznejsi. Zasadné se vyhybame katetrizaci mocového méchyre, pokud
neni nutno zavést mocovy katétr z jinych zavaznych diivodii. Pri zavedeném mocovém katétru
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- napriklad u pacientit v intenzivni péci - je nutné odebrat vzorek moce z méchyre, tj. nechat
nejprve odtéci moc z externi casti katétru.

Odbeér vzorku moce

Pracovni postup — odbér vzorku moce

» prvni ranni vzorek o objemu minimalné 20 ml odeberte do dezinfikované, vyplachnuté
a vysuSené nadoby

» k dalsimu zpracovani pouzijte 10 ml plastikové kalibrované zkumavky Sarstedtt se
Zlutou zatkou

» spravné oznaceny materidl véetne zadanky transportujte do laboratore

» konzervacni cinidla nepouzivame, pokud neni u pozadované metody uvedeno jinak

Shér moce
Pri bilancnim sledovani a pri funkcnich vySetreni ledvin je nutné zajistit sbér veskeré
vyloucené moce. Nejcastéjsi chybou je, Ze pred zahdjenim sbérného obdobi neni mocovy

méchyr vyprdazdnén mimo sbérnou nadobu.

Pracovni postup - sbér moce za 24 hodin

moc sbirejte od 06:00 hodin, kdy se pacient naposledy vymoci mimo sbérnou nadobu
veSkerou dalsi moc sbirejte (i pri stolici) do oznacené sbérné lahve

po 24 hodinach se pacient v 06:00 vymoci do sbérné nadoby naposledy

celkové mnozstvi nasbirané moce dukladné promichejte, objem zmérte a zapiste
podle pozadované analyzy z celkového objemu jen vzorek moce viz ukbd.fnhk.cz
spravné oznaceny material véetné zadanky poslete do laboratore

YVVVYYVY

C 02.4 Odbér mozkomisniho moku

Pokyny pro odbér mozkomiSniho moku
Lumbalni punkci provadi lékar do sterilnich plastovych zkumavek (modry uzaver).

PoZadavky laboratoie

Mozkomisni mok je nutno ihned po odbeéru dopravit do laboratore a do 15 minut analyzovat,
Jinak dochazi k rozpadu elementu. Pri vyssim poctu elementu se stabilita snizuje!

Analyzu nelze provést v likvoru, ktery jevi znamky srazeniny (fibrinova sitka, sraZenina).

Postup pii odbéru mozkomiSniho moku
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provedte hygienickou desinfekci rukou a pripravte pomiicky véetné ochrannych
pomiicek

uklidnéte pacienta a upravte mu spravnou polohu (kocici hibet nebo vleze na boku)
odmastete kuzi benzinem Siroce v miste bederni patere a aplikujte desinfekcni roztok
komunikujte s pacientem po celou dobu trvani vykonu

lékar provede punkci specialni punkcni jehlou mezi obratlovymi trny L3 — L4,

event. L4 — L5 do pripravenych sterilnich zkumavek, které nasledné sterilné uzavie. Po
odebrani moku odstrani jehlu.

prekryjte okamZzité misto vpichu sterilnim textilnim krytim a pacienta ulozte na zada
do vodorovné polohy

sledujte po celou dobu vykonu pacienta, vénujte pozornost jeho subjektivnim pocitiim
a udrzujte komunikaci

provedte hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte
spravny a vcasny odbeér vzorku do laboratore

YV VYV V VVVVY Y

C 02.5 Odbér na vysetreni punktat

Odbér materidlu

Provadi lékar lizkového oddéleni nebo ambulance. Volba odbérové nadobky se ridi druhem
pozadovaného vysetieni - web_ukbd.fnhk.eu . Pro biochemicky rozbor pouZijte plastové
zkumavky se Zlutym uzavérem (Sarstedt) .

C 02.6.0dbér na vySetreni stolice na okultni krvaceni

Postup pro odbér materidalu

Odebira se vzorek z vnitini casti stolice (maximalné velikosti cocky) do urceného odbérového
kontejneru. Kontejner se oznaci identifikacnimi udaji. Vzorek nutno zpracovat do 24 hodin, v
pripadé nutnosti Ize skladovat v lednici 48 hodin. Pokud je vysetieni provadeéno z vice stolic a
vzorky dorucovany hromadné, musi byt kontejnery navic oznaceny i datem odbéru stolice.

C 02.7 Odbér na vysetreni ejakulatu

O preanalytickeé fazi vysetieni v andrologické laboratori je pacient telefonicky poucen pri
objednani. V den vysetieni je pracovnikem laboratore velmi podrobné informovain o
podminkdch odbéru a misté prijeti materidlu v prostorach UKBD. Andrologickd laboratoF je
umisténa ve 2. poschodi budovy FN ¢. 22, mistnost B210 telefonni c¢islo pro objednani
vySetieni 495 833 734.

C 02.8 Odbér slin

Odbér slin se provadi do soupravy Salivette — Sarstedt.
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Odbeér slin se provadi v case(ch) predepsanych lékarem. Nejsou-li dané instrukce, mél by se
odber provést mezi 23.-24. hodinou (ne pri nocni smené), tj. po celkovém zklidnéni. Je-li
pozadovan odbér behem dne, provadi se nejdrive po 30 minutach po jidle, piti, nebo po
cisténi zubii. Neni dovoleno kourit.

C 03 Transport odebraného biologického materialu do laboratore

Formy transportu biologického materiilu na UKBD

» potrubni postou

» individualni prijem - material je donesen sanitarem, pacientem nebo jeho zdstupcem,
sestrou atp.

» dopravni sluzba - pravidelny svoz materialu z pracovist, kterda nemaji potrubni postu
2x denné v 8 a ve 12 hodin (kromé soboty a nedéle)

C 04 Ustni poZadavky na vySetieni (dodate¢na a opakovana
vySetreni)

Dodatecna vysetreni lze u nékterych analytu provadeét s urcitym omezenim, které je dano
stabilitou analytu v odebraném biologickém materidlu viz informace metod na webu
ukbd.fnhk.eu.. V pripadé pozadavku na specialni vySetieni je vhodna predchozi konzultace

s pracovnikem laboratore. Ustni (telefonické) pozadavky na vysetieni lze dodatecné provést
ze vzorkii jiz do laboratore dodanych az po obdrzeni nové zadanky s oznacenim ,,dodélavka “.
U vysetieni PCR (humanni i extrahumanni genom) useku molekularni biologie Ize provést

., dodélavku* po konzultaci s VS pracovnikem, je nutné vdy zaznamendni informaci na
ptivodni zadanku .

C 05 Pouzivany odbérovy systém

Ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové je pouzivan pro odbeéry bezpecnostni systéem BD
Vacutainer, na Détské klinice je pouzivan odbérovy systém Sarstedt. Pokud je odbér
proveden do spravné odbérové zkumavky jiného vyrobce, je material podle pozadavkii
zpracovan. Informace o typu odberovych zkumavek je u jednotlivych analytii na webu

ukbd.fnhk.eu

Odber krve

Odbérovy systém BD Vacutainer
Barva policka je shodna s barvou vicka odbéerovych zkumavek, pozadovanych pro dany typ
stanoveni.
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Biologicky material Typ odbérové nadobky

P¥iklady pouziti

Zkumavka s fluoridem Laktat,glukodza
NESRAZLIVA ZILNI KREV a oxalatem

(Sedé vicko)

Zkumavka s délicim gelem

Biochemickéd vySetteni,
SRAZLIVA ZILNI KREV (Z21luté vicko)

sérologicka vySetteni

Odbérovy systém Sarstedt

Biologicky material Typ odbérové nadobky Pfiklady pouziti

SRAZLIVA ZILNI KREV Zkumavka s aktivatorem (bilé

Sérum
vicko)

Zkumavka s fluoridem sodnym
(Zluté vicko)

P P . Glykémie, laktéat
NESRAZLIVA ZILNI KREV

Zkumavka s citratem sodnym

Sedimentace
(fialové vicko)

NESRAZLIVA ZILNI KREV
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Dalsi odbérové materidaly

Zakladni vysetieni moce
informace na webu

ukbd.fnhk.eu

Plastova zkumavka Sarstedt se Zlutym

Moc .
uzaverem 10 ml

1) Plastova lahev bez konzervacniho

cinidla
L 2) Plastové zkumavka Sarstedt se béznd biochemicka
Sbirand moc S s . y
Zlutym uzdavérem 10 ml se vzorkem analyza moce

moce s uvedenim mnozstvi a doby
sbéru na Zadance

Moc na stopové Specialné myta nadoba vydavana na | blizsi informace na webu

prvky UKBD ukbd fnhk.eu

Informace na webu

ukbd.fnhk.eu

Dalsi material

C 06 Priprava pacienta pred vySetfenim

Odbeér zZilni krve provadime vétsinou rano, obvykle nalacno, protoze
obsah rady latek v krevni plazmé v pritbéhu dne kolisa. Pacient musi
byt poucen, Ze odpoledne a vecer pred odbérem ma vynechat tucna
jidla. Pokud lze vynechat léky, ma je pacient vynechat 3 dny pred
odbérem. Jinak nutno uvést podavané léky na prirvodce.

Je vhodné, aby se pacient pred odbérem napil horkého caje.

Pokud nejde o lezZici pacienty, ma pacient pred odbérem klidné sedét
nejméné 15 (optimalné vsak 30) minut, krev je vhodné odebirat
rovnez vsede, a to v kiesle umozZnujicim polozit pacienta, dojde-li k
nahodnému kolapsu. Tésné pred odbérem zjisti sestra event lékar,
zda pacient dodrzel podminky odbéru (nalacno, neni-li po namaze,
neuzival-li léky).

Pri viastnim odbéru se nemocny vyzve k sevieni pésti, opakované
"pumpovani" se vsak nedoporucuje a provede se odber

kapitola C (2.

Pred odbérem je vhodné provést hyperemizaci mista vpichu, kromé
Odbér pro Setrného ohrati (zabaleni koncetiny do teplého obalu, prohrati
acidobazickou |teplou vodou) je mozné pouzit hyperemizacni mast, pozor na mozné
rovnovihu — | nezZdadouci ucinky (kozni reakce, vniknuti do oka a podobné)
kapilarni odbér
arterializované
krve

Odbér Zilni a
kapilarni krve

Dezinfekce se provadi stejne, jako bylo uvedeno v obecnych
pokynech, zbytky dezinfekcniho cinidla je nutné pred vpichem
odstranit alkoholem, alhokoléterem nebo éterem
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Pro presné sledovani hodnoty pO, se doporucuje odebirat krev
z usniho lalucku, podobné u kardiaku, pacienti s respiracni
insuficienci nebo pri znamkach akrocyanozy.

Pacient by mél pred odbérem v klidu leZet asi 5 minut.

Odbér ranniho
vzorku moce

Prijem tekutin nema byt behem noci nadmérny a pacient ma byt
poucen o nutnosti omyti genitalii vodou (zejména pro moznou
falesnou pozitivitu bakteriurie). PouZije se vzorek ze stredniho
proudu prvni ranni moce, neni-li uvedeno v kapitole F jinak.U Zen,
je nutné vysetieni proveést mimo obdobi menstruace.

Sbér moce

Pacient musi byt pred sbérem moce seznamen s technickym
postupem sbéru (viz kapitoly oddilu G). Pri sbéru je vhodné

u dospélého dosahnout objemu 1,5 — 2,0 | moce za 24 hodin. Proto
by mél pacient v priibéehu kazdych 6ti hodin sbéru, s vyjimkou noci,
vypit asi 0,75 [ vody nebo mineralni vody.

Nejsou-li specialni pozadavky (uvedeno v kapitole F), ji pacient
stejnou stravu jako dosud a vypije za 24 hodin kolem 2,0 litru
tekutin.

Nejnutnéjsi léky pacient uziva bez preruseni podle pokynii lékare po
celou dobu sbéru moce.

Shérné nadoby s moci uchovavejte behem sbéru v lednici, nebo
alespon na chladném miste.

Sbér moce
pro stanoveni
sedimentu dle

Shér moce je zahdjen po predchozim vymoceni mimo sbérnou
nadobu a od tohoto okamziku je sbirana veskera moc do sbérné
nadoby po dobu 3 hodin. Na Zadance je treba uvést cas zahdjeni
sbéru moce a cas posledniho vymoceni s presnosti na minuty. Cely

H . g S .
amburgera objem moce nutno odeslat do laboratore (viz kapitola G 05)
1)FOB test pro vySetreni okultniho krvaceni z dolni casti traviciho
traktu.
Neni nutnd zvilastni priprava pied provedenim testu. FOB test je
) urcen pouze pro vysetieni okultniho krvdceni z dolni casti traviciho

Stohce,na traktu. Neni urcen pro priikaz krvaceni ze Zaludku (natraveny

okultni hemoglobin neni monoklonalni protilatkou zachycen).

krvdaceni

2) FOB test pro vysetieni okultniho krvaceni z horni i dolni casti
traviciho traktu.

Neni nutnd zvilastni priprava pred provedenim testu. Metoda vyuziva
kombinovaného stanoveni hemoglobinu a transferinu ve stolici.
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C 07 Identifikace pacienta na Zadance a oznacCeni vzorku

Zakladnimi poZadavkovymi listy jsou barevné formulare — viz kapitola D 01.
V laboratori jsou prijimany pouze vzorky materialii u kterych je jednoznacna identifikace
pacienta shodna s udaji na Zadance, viz kapitola D 02 a D 03

C 08 Mnozstvi vzorku

Doporucené mnoZstvi plné krve, moce, likvoru pii primarnim odbéru:

Stanoveni zakladnich biochemickych testi

(20 analytiy) 5 az 8 ml srazlivé krve

viz informace v kapitole C 01.1, webové

stranky UKBD ukbd. fnhk.eu

Stanoveni molekularné-biologicka

VySetreni moce chemicky a vySetreni

. . 10 ml ranni moce (plna zkumavka)
mocového sedimentu

8 ml z celého objemu moce nasbirané za
24 hodin- viz pokyny v kapitole G 03 a
G 04

Shér moce pro stanoveni odpadu iontii a
bilkovin a albuminu

Mozkomisni mok 2 ml

Podrobnéjsi informace jsou v uvedeny na webu UKBD ukbd.fnhk.eu nebo v kapitole C 01 —
Faze pred vysetrenim - molekularni biologie kapitola CO01.1, klinické a forenzni toxikologie
kapitola C 01.2., klinické farmakologii kapitola C 01.3., stanoveni stopovych prvkii AAS
kapitola C 01.4.

C 09 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odebrani primdrnich vzorku a jejich radném oznaceni jménem a rodnym cislem pacienta
musi byt odbérové nadobky s biologickym materidlem transportovany po dodrzeni

vvr

transportu a pouziti konzervacnich cinidel na webu. ukbd. fnhk.eu

Zpracovani hemolytickych vzorkii:
hemolyza vzorkii je posuzovana vizudlnim pozorovanim a mérenim hemolytického indexu
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» silnda hemolyza — diivod k odmitnuti vzorku
» slabd hemolyza — pozadované vysetieni bude provedeno a vysledky budou vydany
podle naméreného hemolytického indexu

Zpracovani chyloznich vzorkii:
chylozita vzorkii je posuzovana vizudlnim pozorovanim a mérenim lipemického indexu
» Pozadované vysetieni bude provedeno a vysledky budou vydany podle nameéreného
lipemického indexu
» Pokud se lipemicky index nameri > 1000,poté je vzdy nutno provést ultracentrifugaci

Zpracovani ikterickych vzorkii:
iktericita vzorku je posuzovana mérenim ikterického indexu, pozadované vysetieni bude
provedeno a vysledky budou vydany podle naméreného ikterického indexu

C 10 Zakladni informace k bezpec€nosti pri praci se vzorky

Na zdkladé smérnice (vyhlaska MZ ¢. 440/2000 Sb) byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost
prace s biologickym materidlem:

Bezpecnostni aspekty

» Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekcni. Je nutné zabranit
zbytecnym manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici
osoby, veskerych zarizeni pouzivanych pri odbéru nebo ke vzniku infekcniho aerosolu.

» Je nutné zajistit dostupnost lékare pri predpokladanych komplikacich pri odbéru.

» U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné k zabraneni

pripadného poranéni ocekavat nenaddalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se

musi ohldsit.
Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadet s maximalni opatrnosti.

Pro odbéry krve pacientii v izolaci je nutné vypracovat zvlastni pokyny.

Je zakazano provadet odbery materialu v mistnostech s moznym zdrojem infekcniho

aerosolu (v mistnostech s centrifugami, davkovaci, vyvévami a podobné).

YV V

D 01 Prijem Zadanek a vzorki

Biologicky materidal

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pred pridélenim laboratorniho cisla (kodu)
tvori jméno, prijmeni pacienta a rodné cislo, event. ¢islo pojisténce.
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Vyjimkou je material odebrany od osob v momenté odbéru zatim s nezjistitelnou identitou. V
tomto pripade se material zapiSe pod jménem ,, Neznamy “, LIS vygeneruje rodné cislo a
provedou se pozadované analyzy. Pozadavkovy list s upiesnénim problému se preda
vedoucimu useku zakladnich mocovych analyz nebo jeho zastupci, ktery resi problém nejblizsi
pracovni den. Po zjisténi potrebnych udaju jsou data v LIS opravena a evidence je
archivovana na managementu kvality UKBD.

Zadanka

Na Zadance v identifikacnim oddilu musi byt uvedeno rodné cislo pacienta, jméno, prijmeni,
c¢islo pojistovny, datum a hodina odbéru, minimalné zakladni diagnoza, pohlavi a datum
narozeni (pokud nelze odvodit z rodného cisla), oddéleni pozadujici vysetieni vcetné
telefonniho cisla, jméno ordinujiciho lékare, razitko ordinujiciho lékare s nutnymi
identifikacnimi tidaji (jméno Iékare, ICP u externich Zadatelii, odbornost a adresa) a v
pozadavkové casti zadanky zaSkrtnuty metody.

Zapis hodiny odbéru je duleZity pro monitorovani dodrzeni podminek preanalytické faze
stanoveni.

Informace k pouZiti a vyplnéni idanek pro UKBD

Je k dispozici 10 typu Zadanek

> S vySetreni statimova — barva cervend

» ABR vysetieni acidobazické rovnovahy — barva cervena

> R vySetieni rutinni — barva oranzova

> M mocova analyza a diabetologie — barva oranzova

» SP  vySetreni specialni — barva zluta

» MB  vysetieni molekuldrné — biologicka — extrahumanni genom - barva zelena

» MB  vysetreni molekuldrné — biologicka — humanni genom - barva modra

» VVV screening vrozenych vyvojovych vad — barva fialova

> F forenzni vysetieni — barva modrozelena

> A vySetieni andrologické laboratore (véetné kryokonzervace)
Identifikace pacienta

Stitek s identifikacnimi daty se nalepi na podbarvenou plochu, nebo se rucné vypini
pozadované udaje.

Zadavani poZadavki

Vyplni se policka podle vzoru na zZadance cernou nebo modrou barvou. Pri pretazeni do
dalsiho pole je riziko falesného pozadavku jiné metody, nebot metody jsou nacitany
elektronicky. ZruSeni jiz oznaceného pozadavku je mozné zabélenim vyplnéné plosky.

Akutni statimovy poZadavek
Nahlaseni pozadavku a vysledku je vzdy telefonicky. Takto zadana vySetreni maji velmi
rychlou odezvu (30 minut). Odbér krve pro tento soubor je jako na acidobazickou rovnovahu
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(Li-heparin strikacka 1 ml krve nebo 200 ul kapildara). Cena vySetreni je stejnd jako u béznych
statim analyz. Je proveden zapis do formulare ,, HLASENE SUPER STATIMY *

Material

Do pole ,, Pocet zaslanych zkumavek “ uvedte pocet zkumavek patricich k jedné Zadance.
Pokud se jedna o jiny material nez je uvedeno pod cisly, do pole ,, Ostatni*“ uved'te druh
materidlu — musi mit samostatnou Zadanku

Cislo #ddanky
Slouzi pro potreby laboratore, nevypliujte

Specialni soubory na Zadankdch
Na rutinni Zadance jsou soubory, které jsou urceny pro velmi specidlni pracovisté Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

Evidence piijatého materidlu a jeho piiprava k analyze

Po kontrole Zadanky a prijatého materialu jsou vSechny udaje z poZadavkového listu zadany
do laboratorniho informacniho systému (LIS), ktery kazdému prijatému materialu priradi
laboratorni cislo ve formé carového kodu s jednoznacnou identifikaci pacienta. Na Stitku je
kromé carového kodu jméno, prijmeni a rodné cislo pacienta. Alikvoty v sekundarnich
zkumavkach jsou oznaceny stejnym zpusobem (vyuzivame preanalyticky systém), a nebo
kopii, ktera se vytiskne po nacteni ID z LIS v reZimu bez RSD.

Doba prijeti materialu do laboratore a prirazené laboratorni ¢islo jsou uvedeny na
vysledkovém listu.

Identifikace novorozence

VySetreni krve novorozence véetné pupecnikové krve se nesmi poZadovat na zadance

s identifikacnimi udaji matky! Na Zadance pro novorozence musi byt uvedeno jméno,
prijmeni, cislo pojisténce(generované) a datum narozeni, které je nutné prepsat pri zaddavani
ID do LIS.

Material (serum, plasma, plna krev) je po analyzach skladovan 72 hodin pri 4 °C a pak
zlikvidovan.

Materialy na vysetieni moce, glykémie, likvoru, dechovych testii, andrologického stanoveni
Jjsou zlikvidovany bezprostiredné po analyzach.

Material vysetrovany na detasovanych pracovistich je likvidovan ihned po analyzach.

Neékteré specialni druhy analyz vyzaduji specifické podminky prijeti materialu — viz
podkapitoly

C 01.1 Procesy pred vysetrenim v molekularni biologii

C 01.2 Procesy pred vysetrenim v klinické a forenzni toxikologii

C 01.3 Procesy pred vysetirenim v klinické farmakologii
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C 01.4 Procesy pred vysetrenim — stanoveni stopovych prvkii AAS
C 01.5 Procesy pred vysetirenim — screening vrozenych vyvojovych vad

D 02 Kriteria pro odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich
vzorki

Diuvody odmitnuti

» neshoda mezi oznacenim zadanky a vzorku nebo nedodany vzorek biologického
materialu ¢i Zadanky

neshoda mezi oznacenim zZadanky a vzorku

Zadanky nebo zkumavky znecisténé, poskozenda odbérova nadoba, prepravni kapsle
viditelné kontaminovana

nespravné odebrany material — kvalita, druh, mnozstvi

casovy interval mezi odbérem a dodanim vzorku do laboratore evidentné
prekracuje dobu stability analytu v biologickéem materialu

silna hemolyza

Zadanka na které chybi nebo jsou necitelné zdakladni udaje (Cislo pojisténce,
prijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP odesilajictho Iékaie nebo
pracoviste, zakladni diagnoza)

YV VV VYV

Ndpravna opatieni
» telefonicka informace na prislusné oddéleni nebo prislusnemu lékari
» pozadavek nového vzorku biologického materialu
> zapis do Laboratorniho informacniho systému OpenLIMS s uvedenim dirvodu
odmitnuti biologického materialu.
> odmitnuty (nevysetieny) materidl je skladovin na UKBD po dobu skladovini
biologického materidlu (72 hodin).

Specifické poZadavky

na material, podminky odbéru, udaje o stabilite, atp. jsou dostupné na webovych strankach

UKBD  ukbd.fnhk.eu

D 03 Postupy pri nespravné identifikaci biologického materialu
nebo Zadanky

Nespravna identifikace biologického materidlu nebo neshodna identifikace na Zadance a
biologickém materialu vede k odmitnuti biologického materialu viz kapitola D02.
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D 04 Informace o vySetreni, ktera laborator neprovadi

Obdrzi-li laborator biologicky material na vySetreni, které neprovadi, ale pozadované
stanoveni se provadi v jiném zarizeni v ramci FN, je laborator povinna co nejrychleji odeslat
tento materidal na prislusné misto.

E 01 Hlaseni vysledki v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky:

» Natrium nizsi nez 120 mmol/l nebo vyssi nez 155 mmol/l
Kalium nizsi nez 2,5 mmol/l nebo vyssi nez 6,5 mmol/l
Glukoza nizsi nez 2,5 mmol/l nebo vyssi nez 25 mmol/l
Kalcium nizsi nez 1,7 mmol/l nebo vyssi nez 3,1 mmol/l
ALT (alaninaminotranferaza) vyssi nez 50 ukat/|

Digoxin vyssi nez 3,2 nmol/l

vV VvV Vv VvV V V

TSH vyssi nez 60 miU/I
» Metotrexdt - vzdy

Vysledky v kritickych intervalech jsou telefonovany na oddéleni bez ohledu na to, zda bylo
vySetieni provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezZimu. Vysledek, komu byl vysledek
nahlasen a cislo telefonu je zapsan do Laboratorniho informacniho systéemu OpenLIMS.
Evidence nahlasenych vysledkii je archivovan v Knize nahlasenych vysledkii. Extrémni
vysledky jsou vzdy konzultovany s vedoucim useku a prislusnym oddélenim. Informace o
resenti je zdokumentovana v LIS a autorizovana povérenou osobou.

E 02 Informace o formach vydavani vysledkii

Vydej vysledkovych listit

1. Prostiednictvim NIS ve FN — vysledky jsou po validaci elektronicky odesldany na
oddeéleni pripojena na nemocnicni informacni systéem NIS. Pokud je to vyzadovano,
a povoleno, jsou zdaroven zaslany i v tistené podobé.
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2. Mimo aredl FNHK jsou vytisténé vysledky Ix denné odesildny z UKBD
prostrednictvim podatelny FN

3. Pacient si miize prevzit prislusny vysledkovy list v kancelari UKBD po predlozeni
karty pojisténce a obcanského prikazu — podminky pro vydej vysledku viz kapitola
E 04

4. Prostiednictvim programiit MISSE nebo MEDIDATA — na pozadani externich
lékarii je mozZné nastavit posilani zabezpecenych vysledki jejich pacientii

5. Prostiednictvim WEBLIMS — na pozadani externich lékaru je mozné nastavit
zabezpeceny pristup k vysledkum jejich pacientu na webovych strankach. Blizsi
informace: ing. Jana Spirkova, telefon 495833623, jana.spirkova@fnhk.eu

6. Vydej vysledkit molekularné biologickych analyz - extrahumdnni genom.
Vysledky molekularné biologickych vySetieni pro extrahumanni genom jsou
vydavany po analytické a lékarské mikrobiologické kontrole na vysledkovem liste,
kde je uvedeno spolecné pracovisté Ustavu klinické biochemie a diagnostiky
(UKBD) a Ustavu klinické mikrobiologie (UKM). UKM zajistuje distribuci
vysledkovych listu ordinujicim lékarum. Pozitivni vysledky statimovych vysetieni
Jjsou hlaseny telefonicky poverenym pracovnikem a jsou vloZeny v Laboratornim
informacnim systéemu Open LIMS a evidovany v knize hlasenych vysledkui.

7. Vydej vysledkii molekularné biologickych analy; - humdnni genom. Vysledky
molekuldarné biologickych vysetieni pro humdnni genom jsou vydavany po
analytické a lékarské genetické kontrole na vysledkovem listée, kde je uvedeno
spolecné pracovisté Ustavu klinické biochemie a diagnostiky (UKBD) a Oddéleni
lékarské genetiky (OLG).

8. Vydej vysledkii pro forenzni ucely (soudni alkohol a soudni toxikologie). Pravo
nahlizet a vydavat vysledky je pouze pro urcené pracovniky UKBD, jsou vymezeny
pravy v laboratornim informacnim systému OpenLIMS

Pri zpozdeni vydavani vysledkii je informace pro zZadatele z FNHK uvedena na hlavni strance
Intranetu FNHK. Pro externi Zadatele je odeslan vysledkovy list s uvedenim ve vysledku
metody text ,,pozdéji“ a v komentari je uveden ditvod zpozdeni (napr. technické duvody...)

Telefonické hlaseni vysledki

Hlaseni vysledkit bude provadeéno podle SM ¢.65 Vedeni zdravotnické dokumentace ve FN
HK. Divody a situace, kdy je vysledek hldsen, specifikuje Prikaz prednosty UKBD 1-2009.
Hlaseni vysledkit musi obsahovat uplnou formu vysledku, vietné jednotek méreni a pripadné
poznamky ¢i komentare. Hlaseni vysledku je zapsano do Laboratorniho informacniho systému
OpenLIMS. Pracovnik UKBD dle moznosti ovéii totoznost osoby, které sdéluje vysledky a
overi identifikaci nemocného, obvykle podle rodného cisla, data a casu odbéru, pripadné
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dalsich udaju. Veskeré vysledky je mozno hlasit pouze lékari, resp. povérené osobé na
pracovisti, které vySetreni pozadovalo.

E 03 Typy nalezu a laboratornich zprav

Laboratorni vysledky se vydavaji elektronicky. V papirové podobé je mozné vytisknout i
kumulativni nalez (maximalné posledni tri vySetreni pacienta). Pracovnici jsou povinni
trvale zachovavat micenlivost o vSech informacich ziskanych pri poskytovani sluzeb a jsou
soucasné povinni vzdy jednat tak, aby zadnym zpiisobem nemohlo dojit k poskozeni prav
zadavatele — lékare a pacienta.

Vystup 7 LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

nazev laboratore, ktera vysledek vydala

jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné cislo)

ndzev oddéleni a jméno lékare pozadujiciho vysetieni, telefonni kontakt, ICP

datum a cas prijeti primarniho vzorku laboratori

datum a cas tisku ndlezu

nazev analytu a vySetrovaného systému (skupiny)

nezameénitelnou identifikaci vysetreni,

vysledek vysetreni vcetné jednotek mereni tam, kde je to mozné

biologické referencni intervaly

10. v pripadé potreby textové interpretace vysledki

11. jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalite nebo dostatecnosti primarniho
vzorku, které mohou nezZadoucim zpiisobem ovlivnit vysledek, atd.)

12. identifikaci osoby, kterd provedla laboratorni kontrolu (analytickad kontrola)

13. identifikaci osoby, ktera wuvolnila vysledek (lékarskd kontrola); v pripadé splnéni
podminek pro autovalidator jsou vysledky uvolnovany s loginem prim. MUDr.
Ladislava Pavlikova. Za jeho nastaveni je odpovédny primar oddéleni.

14. oznaceni akreditované metody pismenem A, v pripadé vyuziti flexibility doplnéni

informace k metodé

15. z:viaéka/slovm' ocgkaz na akreditaci ,, Zdravotnicka laborator ¢. 8234 akreditovana
CIA dle normy CSN ISO 15189:2013 “

00N R N~

Uchovavani kopit vysledkii, archivovani

Vysledky jsou kdykoli dostupné prostrednictvim databaze LIS. Hlavni knihy jsou archivovany
v tistené podobé a jsou autorizované lékarskou kontrolou.
E 04 Vydavani vysledki primo pacientiim

Pacientiim se jejich vysledkové listy piedavaji, pokud jsou splnény tyto
podminky:
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Vysledek, ktery prosel vsemi stupni kontroly a je urcen k vydani, miize vydat administrativni
pracovnice(budova ¢.22, 3. patro — Vydej vysledkii) nebo béhem pohotovostni sluzby je vydej
zajistén zdravotni laborantkou UKBD. Po ovéFeni identity pacienta (obcansky prikaz a
identifikacni karta pojistovny) jsou predany vysledky do viastnich rukou v uzaviené obdlce.
Vydej je zaznamendn v Evidencni knize vydanych vysledkii, béhem pohotovosti v Evidencni
knize nepretrzitého provozu.

Zada-li o vydani vysledku do viastnich rukou rodic nezletilé osoby, musi se prokdzat svym
obcanskym priitkazem a kartou pojisténce nezletilé osoby.

Zada-1i vydani vysledku osoba povérend dospélym a svépravnym pacientem, prokaze se svym
obcanskym priikazem a plnou moci pacienta (dostupna na webovych strankach UKBD

ukbd.fnhk.eu)

E 05 Opakovana a dodateCna vySetreni

Dodatecna vysetreni nebo opakovana vysetieni z vzorkii dodanych do laboratore se provadi
za splnéni podminek uvedenych v kapitole C 04

E 06 Zmény vysledkii a nalezi

Opravy protokolu (vysledkovych listit) porizenych laboratornim informacnim systémem LIS
se provadi pro:

- identifikaci pacienta (RC, oddélent)

- vysledkovou cast
Oprava v LIS je provedena pouze opravnénou osobou (omezeno pravy vstupu do LIS). O
kazdé opravé je proveden zapis do databadze vysledkii pacienta a prislusné evidencni knihy.
Opraveny vysledek je po opravé znovu odeslan lékari.

E 07 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku (TAT)

Prostrednictvim laboratorniho informacniho systéemu (LIS) laborator eviduje cas prijeti
kazdého vzorku, cas vyhotoveni vysledku, cas tisku (je vytistén na kazdéem vysledkovém listu).

Casové iidaje k jednotlivym laboratornim polozkam jsou uvedeny na webu ve slozce Metody
na webovych strankach UKBD ukbd.fnhk.eu

TAT jsou dokumentovany v LIS. Priimérné casy TAT jsou vyhodnoceny 1x rocné
Managementem kvality UKBD.
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E 08 Konzulta¢ni ¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:

piednostka UKBD

zastupce prednosty MUDr. Ladislava Pavlikova 495832165 ladislava.pavlikova@fnhk.cz
pro LP, Iékar

UKBD, Iékat MUDr. Jana Forstlova 495833813 jana.forstlova@fnhk.cz
lékaf, vedouci useku ~ MUDr.Radomir HySpler, PhD. 495832241 radomir.hyspler@fnhk.cz
analytik Ing. Lenka Zaloudkova 495833744 lenka.zaloudkova@fnhk.cz
manazer kvality Ing. Jana Spirkova 495833623 jana.spirkova@fnhk.cz

Usek rutinnich analyz

analytik, vedouci

seku PharmDr. Magdalena Hole¢kova 495832529 magdalena.holeckova@fnhk.cz
analytik Mgr. EliSka Halamova 495833297 eliska.halamova@fnhk.cz
analytik, vedouci % . , . .

Gseku Ing. Jana Spirkova 495833623 jana.spirkova@fnhk.cz
analytik Mgr. Eva FiSerova 495833623 eva.fiserova@fnhk.cz
analytik, vedouci , , .

seku PharmDr. Jana Malakova, PhD. 495832529 jana.malakova@fnhk.cz
analytik, PharmDr. Pavla Pilarova, PhD. 495833297 pavla.pilarova@fnhk.cz
analytik, vedouci . woy . .

seku PharmDr. Viktor VoriSek 495833719 viktor.vorisek@fnhk.cz
analytik RNDr. Martin Mzik, Ph.D 495833817 martin.mzik@fnhk.cz
analytik PharmDr. Vit Sestak, Ph.D 495833817 vit.sestak@fnhk.cz
analytik, vedouci , , .

Gseku Ing. Jaroslava Vavrova, Ph.D. 495833442 jaroslava.vavrova@fnhk.cz
analytik Ing. Adéla Tomasova 495833442 adela.tomasova@fnhk.cz

Usek RIA a imunochemickych analyz

analytik, vedouci RNDr. Alena Ticha, PhD. 495832241 alena.ticha@fnhk.cz
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useku

analytik PharmDr. Eva Malifova 495833297 eva.malirova@fnhk.cz
analytik RNDr. Monika Berankova, Ph.D. 495833297 monika.berankova@fnhk.cz
analytik Mgr. Radka Bolehovska, PhD. 495833894 radka.bolehovska@fnhk.cz
analytik Mgr. Rudolf Kukla, PhD. 495833894 rudolf kukla@fnhk.cz
analytik Mgr. Marcela Vejsova, PhD. 495833894 marcela.vejsova@fnhk.cz
lékar MUDr. Lenka Ryskova, PhD. 495832314 lenka.ryskova@fnhk.cz
lékar MUDr. Katefina Kuncova 495833172 katerina.kuncova@fnhk.cz
lékar MUDr. Pavla Paterova 495833774 pavla.paterova@fnhk.cz
lékar MUDr. Miroslav Fajfr, PhD. 495833527 miroslav.fajfr@fnhk.cz
lékar MUDr. Vlasta Stépanova, PhD. 495833259 vlasta.stepanova@fnhk.cz

odborny pracovnik Doc. RNDr. Vladimir Buchta, CSc 495833322 vladimir.buchta@fnhk.cz

Usek molekularni biologie — laboratoi UKBD a OLG — germinalni genom

analytik Prof. PharmDr. Martin Beranek, PhD. 495833040 martin.beranek@fnhk.cz
analytik Mgr. Ema Ruszova, PhD. 495833348 ema.ruszova@fnhk.cz
analytik Mgr. Marie Svorcova, PhD. 495832624 marie.svorcova@fnhk.cz
analytik Mgr. Pavlina Havlikova 495832624 pavlina.havlikova@fnhk.cz
analytik Mgr. Lucie Jiraskova 495833967 lucie.jiraskova2 @fnhk.cz
lékar MUDr. Maria Senkeiikova 495832146 maria.senkerikova@fnhk.cz
lékar MUDr. Solaiova Pavla 495833922 pavla.solarova@fnhk.cz
lékar MUDr. Fridrichova Petra 495833926 petra.fridrichova@fnhk.cz
lékar MUDr. Mgr. Skutilova Vladana, PhD. 495832786 vladana.skutilova@fnhk.cz

Usek molekularni biologie — laborato¥ — somaticky genom

zrsl:ll(}l]ltlk’ vedouct Ing. Katefina Hrochova 495832767 katerina.hrochova@fnhk.cz

analytik RNDr. Michaela Rehounkova 495833744 michaela.rehounkoval @fnhk.cz

Upozornéni a komentare k vysledkiim majici vliv na posuzovani vysledku jsou uvedeny

v textoveé casti kazdého vysledkového listu, interpretace vysledkii na webovych strankach
ukbd.fnhk.eu viz Metody s podrobnymi informacemi a kapitoly o fazi pred vysetrenim C 01.1,
C01.2,C01.3.,C014.
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E 09 Zpisob reSeni stiznosti

Okruhy stiZnosti
Prubeh provadeni laboratornich vysetreni
Vysledky laboratornich vySetreni
Zpiisob jednani pracovnikii
NedodrzZeni zavaznych predpisu tykajicich se cinnosti laboratore

Zpuisoby poddvani stiznosti

Stiznost Ize podavat pisemné. O kazdé ustni stiznosti se vyhotovi zaznam, ktery stézovatel
podepise. O telefonické stiznosti se sepisSe zaznam a podpis stézovatele se vyzada dodatecnym
zpusobem. Ostatni pripady stiznosti vychazi ze smérnice FN SM_46. Stiznost mohou prijmout
vSichni zaméstnanci UKBD FNHK a bezodkladné informuji svého piimého nadiizeného.

VyFizovani a proSetiovani stiznosti

VyFizovanim stiznosti se zabyvd prednosta, zdstupce pro LP, vedouci laborantka UKBD a
manazer kvality ve spolupraci s vedoucimi usekii. O stiznosti informuje zastupce pro LP
UKBD Odbor Fizeni kvality a kontroly FN HK. Odpovéd’ na stiznost je v pisemné podobé
zaslana stéZovateli Oddélenim rizeni kvality a kontroly FN HK. Zaznam o stiznosti do
prislusné evidencni knihy provddi vedeni UKBD a manazer kvality.véetné ulozeni stiznosti a
odpovedi stezovateli. Lhuta spojena s vyrizovanim stiznosti je 30 dni..

E 10 Vydavani potreb laboratori

Luzkova oddéleni a ambulance ve FN Hradec Kralové jsou beznymi odbérovymi pomiickami
a zddankami podle svych potieb a pozadavkii zdasobovdny z centralniho skladu FN. UKBD
bézné odbérové pomiicky nevydava, to plati i pro jind zdravotnicka zarizeni, ktera biologicky
material na analyzy posilaji.

Pouze pro stanoveni vyzadujici specialni odbeér, jsou odbérové nadobky vydavany laboratori.
Specialni podminky preanalytiky téchto vysetreni jsou uvedeny ve slozce Metody na
webovych strankach UKBD ukbd. fnhk.eu

Dalsi informace o pouzivaném odbérovém systému s odkazy na dalsi podrobnosti:

kapitola B 07 Popis nabizenych sluzeb, pozadavkové listy

kapitola C 05 Pouzivany odbérovy systém
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E 11 Uhrada vy3eti‘eni samoplatci
Samopldtce fyzickd osoba (pacient, nepojistény cizinec atd.)

Za samopldtce povazujeme:

» osobu, kterd pozaduje provedeni vysetieni bez ordinace lékare nebo nad ramec
vySetieni pozadovanych lékarem, pripadné jde o vysetieni, které neni v dané
souvislosti hrazeno zdravotni pojistovnou

» osobu, kterd nema zdravotni pojisteni (napr. nepojisteny cizinec).

Cena za stanoveni se odviji od bodového ohodnoceni dané analyzy a aktualni ceny bodu.
Blizsi informace: ing. Jana Spirkova, telefon 495833623, jana.spirkova@fnhk.cz

Kancelar UKBD vystavi podklady pro fakturaci.

O pohotovostni sluzbé vystavi podklady pro fakturaci laborantky.

Po zaplaceni faktury v pokladné FN je pacientovi v kanceldii UKBD po piedlozeni
potvrzeni o zaplaceni predan vysledkovy list

Pokyny pro samoplatce jsou uvedeny v priloze ¢.3 (v Ceském, anglickém a némeckém

jazyce)

Samoplatce Iékar
Kancelai UKBD vystavi podklady pro fakturaci.
Vysledek stanoveni bude zaslan primo ordinujicimu lékari, fakturu za vySetreni posle
Zadajicimu lékari Ekonomicky usek FNHK.

Samopldtce veterinarni Iékav
Kancelar UKBD vystavi podklady pro fakturaci.

Veterindrni lékar bez smlouvy s FN:
fakturu za vySetreni posle Zadajicimu lékari Ekonomicky usek FNHK

Veterindrni lékar se smlouvou s FN:
fakturu za vysetreni posle Ekonomicky usek FNHK Zadajicimu lékari souhrnné
1 x mésicné
V obou pripadech je lékari vysledek po analyzdch a validaci zaslan kanceldii UKBD.

F 01 Seznam laboratornich vySetreni

Prehled vysetieni Ustavu klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Krdlové je veiejné
dostupny na webové strance pracovisté ukbd.fnhk.eu v oddilu ,, Metody “.

Je veden abecedné razeny seznam metod provadénych na jednotlivych usecich, kde jsou
zejména informace o preanalytickych poZadavcich, o stabilité analytii ve vzorku, referencni
intervaly a poznamky pro interpretaci vysledkui.
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G 01 Pokyny pro pacienta: Priprava pred odbérem Zilni krve

Vazeny paciente,

v pristich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho vysetreni.
K vylouceni zkresleni vysledkii dodrZujte nasledujici pravidla:

>

A\

Odpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tucna jidla. Pokud Ize vynechat léky, pak
je se svolenim lékare vynechejte 3 dny pred odbérem.

Pokud Vas lékar nepouci jinak, provadi se odbéry zdasadné nalacno.
Rano pre odbérem vypijte zhruba % | horkého caje (nesladké vody)

Pokud jste alergicky na desinfekcni prostiedky (napr. Ajatin) nebo urcity typ naplasti,
oznamte to odebirajicimu personalu.

Pokud Vam pri odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu persondlu.
Odbeér krve lze provest i vieze.

Po odbeéru se miizete najist a zejména u diabetikii je vhodné, aby méli jidlo s sebou a
mohli tak dodrzet navykly denni rezim

Odbeér krve se provadi zasadné na zaklade pozadavku lékare. Musite tedy mit s sebou
pozadavkovy list (Zadanku) ordinujiciho lékare. Bez Zadanky nebude odbér proveden.
Jedinou vyjimkou je odbér krve za primou uhradu. S sebou vezméte i prukazku
zdravotni pojistovny ke kontrole udaju
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G 02 Pokyny pro pacienta: VySetieni oralniho glukézového
toleran¢niho testu (0GTT)

Vazena pani, pane

v pristich dnech Vam bude proveden oralni glukozovy tolerancni test.

Uvodni informace

Diagnostika diabetes mellitus (DM) a porusené glukozové tolerance (IGT) podle doporuceni
Ceské diabetologické spolecnosti a Ceské spolecnosti klinické biochemie LS JEP (2004)
zarazuje oralni glukozovy tolerancni test (0GTT) jako podpiirnou diagnostickou metodu.
oGTT vychazi z protokolu WHO. Protokol pro dospélé osoby umoznuje odliseni DM a IGT
mezi sebou a od normy jednoznacné. Zasadni zménou proti minulym doporucenim je odbéer
Zilni krve pred zatézi a za 2 hodiny po zatezi 75 g glukozy, u diagnostiky gestacniho diabetu je
navic mozny rovnéz odbeér za jednu hodinu po zatézi. Doporucuje se konfirmovat pozitivni
vysledek oGTT opakovanym vysetienim.

Indikace

Diagnostika diabetes mellitus a gestacniho diabetu.

Zjisteni IFG (impared fasting glukose) tj. glukoza v plazmé Zilni krve nalacno mezi 5,6 - 7,0
mmol/l

Kontraindikace, neZdadouct ucinky

Opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukozy v plazmé Zilni krve nad 11,0 mmol/I.
Opakovany vysledek koncentrace glukozy nalacno v plazmé Zilni krve nad 7,0 mmol/I.

Jasné klinické priznaky diabetes mellitus.

Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukozy. Zvraceni je ditvodem

k preruseni testu.

Po dvou hodinach po podani glukozy se miize projevit posthyperglykemicka hypoglykémie

Piiprava pacienta
Denni prijem sacharidii musi nejmeéné 3 dny pred vysetirenim oGTT dosahovat nejméne 150 g.
Hladoveni pred vysetrenim musi trvat nejméné 10 hodin a nejvyse 16 hodin. OGTT nemd

vevr

inzulinorezistence).

Pracovni postup provedeni funkcéniho testu

Podani glukézy neni provadeéno na UKBD(odbérové centrum FNHK, oSetiujici lékar).
Prubéh testu: Po odbéru Zilni krve nalacno vypije pacient behem 10 minut 75 g D(+) glukozy
rozpusténych ve 300 ml vody nebo velmi slabého caje. Pouziva se Glucosum solutio(lahvicky
0 objemu 250 ml s 75 g glukozy ke které se do urceného objemu prida voda prip. velmi slaby
¢aj). Davkovani Spofagnost Glukose pri vysetrovani oGTT u triletych a starsich deti je
uvedeno na pribalovem letaku vyrobku.
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Odbér materialu

Odbér zZilni krve nalacno pred zatézi glukozou, dalsi odber Zilni krve se provede za 2 hodiny.
Pri diagnostice gestacniho diabetu se navic miize provést odbér Zilni krve za 1 hodinu po
zatezi. oGTT Ize doplnit stanovenim C-peptidu soucasné se stanovenim ldtkové koncentrace
glukozy, hlavné pri screeningu stavii spojenych s hyperinzulinemii (Reaveniiv syndrom)

Manipulace s materidlem
Odebrana (Zilni) krev se radné oznaci identifikaci pacienta a poradim odbéru. Po skonceni
testu se dopravi vsechny vzorky najednou do laboratore.

Hodnoceni kiivky
Hodnoticim kriteriem je koncentrace glukozy v plazmé Zilni krve dvé hodiny po podani
glukozy

Vylouceni diabetu Glukoza < 7,8 mmol/l

Porusena tolerance glukozy Glukoza >= 7,8 mmol/l a < 11,1 mmol/l
Diabetes mellitus Glukoza >= 11,1 mmol/l

Gestacni diabetes

Je nutno vyloucit u vSech tehotnych ve 24. — 28. tydnu gravidity standardni zatézi podle WHO.
Zatez je 75 g glukozy p.o., odber zilni krve nalacno, po 60 minutach a po 120 minutdch.
Vysoce rizikové téhotné se vySetiuji co nejdiive v prvnim trimestru, za vysoce rizikovou
tehotnou se povazuje, jestlize ma tehotnd Zena pritomny alespon dva z nasledujicich
rizikovych faktorii.

Vysoce rizikové faktory

porzitivni rodinna anamnéza, predchozi porod plodu nad 4000 g,

obezita,

diabetes mellitus v predchozi gravidite,

porzitivni glukozurie,

predchozi porod mrtvého fétu,

hypertenze nebo preeklampse v predchozich graviditach,

opakované aborty

vek nad 30 let.

Pokud téhotna s vysokym rizikem méla negativni vysledek oGTT v prvnim trimestru, provadi
se druhé vysetreni oGTT od 24. — 28. tydne.

Naopak oGTT se nemusi provadeét u tehotnych s nizkym rizikem, tj. u Zen s nasledujicimi
kriterii.

VVVVVYYVYYVY

Nizké riziko:
» vek pod 25 let,
» BMI pod 25 kg/m2,
» bez vyskytu DM v osobni a rodinné anamnéze,
» bez gynekologickych komplikaci v anamnéze.
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G 03 Pokyny pro pacienta: Odbér vzorku moce

Vazena pani, pane

V nasledujicich dnech Vam bude vysetiena moc¢ chemicky a morfologicky. K zabranéni
zkresleni nalezu dodrzujte, prosim, tyto pokyny:

Pokud osetrujici lékar neurci jinak, stanoveni se provadi z prvni ranni moce
Prijem tekutin nema byt behem noci nadmeérny, aby nebyla moc prilis ziredéna
Pred odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou

K vysSetreni se pouzije vzorek ze stredniho proudu moce

U Zen plati, ze odber by mél byt proveden mimo obdobi menstruace

YV V.V V V V

K biochemickému vysetieni moce je urcena plastova zkumavka se zlutym
uzaverem, kterou vam da lékar.

A\

Pokud nemate zkumavku, miizete pro biochemické vysetieni moce pouzit cistou a
suchou nadobku, ve které nebudou zbytky puvodniho obsahu (léky, chemikalie
atp.) Objem vzorku ma byt asi 10 ml.

» Na ndadobku (zkumavku) s moci nalepte Stitek se jménem a rodnym cislem

» Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt pokud to Ize 30 minut,
maximalné ale 2 hodiny, u pozdéji analyzovanych vzorku miize dojit ke zkresleni
vysledkui.

> Zkumavku s moci spolecné se zddankou dodejte do UKBD (FN budova ¢.22, 2.
poschodi) na prijem materidlu

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme za spolupraci
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G 04 Pokyny pro pacienta: Sbér moce za 24 hodin

Vazena pani, vazeny pane,

na zZadost Vaseho oSetrujiciho lékarre Vam budeme provadet vySetreni, jehoz cilem je posoudit
vylucovani nékterych latek moci za 24 hodin. Abychom mohli vysetieni provést, potrebujeme
znat naprosto presné objem moce vyloucené za 24 hodin. Postupujte presné podle
nasledujicich pokynii:
> rdnov 6 hodin se vymocite naposledy do zdchodu (NIKOLI DO LAHVE) a teprve od
této doby budete vesSkerou dalsi moc sbirat do sbérné nadoby. Po pripadném naplnéni
jedné lahve (oznacte 1) pokracujte ve sberu moce do lahve druhé (oznacte 2). Po 24
hodindch, tj. dalsi den rano opét v 6 hodin, se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

» Bchem sberu jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte cca 2 [ tekutin za 24 hodin.
Nejnutnéjsi leky uzivejte bez preruseni podle pokynu lékare po celou dobu sbéru moce,
ostatni po poradé s Vasim lékarem po dobu sbéru moce vynechejte.

» Ldhve s moci uchovavejte behem sberu na temnéem a chladném miste.

» Po ukonceni sberu odneste lahev (lahve) do ordinace oSetiujictho lékare, pripadné
podle dohody s oSetiujicim lékaiem, spolu s Zddankou piimo do laboratore UKBD
(FN budova ¢. 22, 2. poschodi) na prijem materialu, v tomto pripadé musi byt nadoba
(event. obé nadoby) oznaceny Vasim jménem a rodnym cislem.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme za spolupraci
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G 05 Pokyny pro pacienta: VySetieni mocového sedimentu dle
Hamburgera

Vazena pani, vazeny pane,

na zZadost Vaseho oSetrujiciho lékarre Vam budeme provadet vysSetreni, jehoz cilem je posoudit
vylucovani nékterych castic ledvinami. Abychom mohli vySetreni provést, potiebujeme zndat
naprosto presné objem moce vyloucené za urcitou dobu. Rid'te se prosim diisledné
nasledujicimi pokyny:

»

Shér zacina v urceny den presné v ..... hodin (Cas zahdjeni sbéru moce), kdy se
naposledy diikladné vymocite do zachodu MIMO sbérnou nadobu. Od této doby
sbirate veskerou moc¢ do sbérné nadoby (zcela cisté a suché uzaviratelné sklenice).

Shérné obdobi trva 3 hodiny.

Po trech hodindach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jednu porci moceni. Nemiizete-li se vymocit presné za 3 hodiny, Ize pripustit
dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku musi byt vidy uveden cas zahajeni sbéru
moce a cas posledniho moceni do sberné nadoby (1j. zacatek a konec sbérného
obdobi). Prvni a druhy cas uvadejte s presnosti na minuty.

Moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické ocisté genitalu, u Zen
zasadné po sedaci koupeli.

Dospéli: behem pokusu muzZete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi
pohybovat okolo 300 ml.

Déti: pred pokusem nechte dité pit tak, jak je zvyklé. Béhem pokusu by mélo dité ve
veku do 8 let vypit 100 - 200 ml (1 - 2 dcl, ne vice), déti osmileté a starsi 200 - 300 ml
(2 - 3 dcl, ne vice).

Shérna nadoba s celym objemem moce musi byt dorucena co nejrychleji po ukonceni
sbéru do ordinace osetrujiciho lékare.

Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt pokud to Ize 30 minut, maximalné
ale 2 hodiny, u pozdeji analyzovanych vzorkii miize dojit ke zkresleni vysledku.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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G 06 Pokyny pro pacienta: Odbér slin

Vazena pani, vazeny pane,
na zZadost Vaseho oSetrujiciho lékare Vam budeme provadet vySetreni, jehoz cilem je posoudit
sekreci jednoho z hormonu kiiry nadledvin pro lepsi posouzeni jeho funkce.

o odber slin se provaddi v case (Casech) predepsanych lékarem. Nejsou-li dané
instrukce, odbeér se provadi mezi 23. - 24. hodinou (ne pri nocni sméné !) po
celkovem zklidneni. Je-li pozadovan odbér béhem dne, provadi se nejdiive po 30
minutdch po jidle, piti nebo po cisteni zubii. neni povoleno pred odbérem kourit.

e vyjméte zatku ze zkumavky.

e vyjméte tampon ze zkumavky a vioZte do ust.

jemné Zvykejte tampon v ustech 45- 60 sekund

e poté vlozte tampon zpatky do valecku ve zkumavce a tésné uzavrete zatkou.

Zkumavku ulozte v lednici (pri odbérech v pozdéjsich hodindch) a co nejdrive v pracovni
dobé predejte lékari (event. do laboratore Fakultni nemocnice Hradec Krdlové, Ustav
klinické biochemie a diagnostiky).

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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G 07 Pokyny pro pacienta: Sbér okyselené moce za 24 hodin

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetrujiciho lékarre Vam budeme provadet vySetreni, jehoz cilem je posoudit
vylucovani nékterych latek moci za 24 hodin. Abychom mohli vysetieni proveést, je treba
dodrzet podminky konzervace moce a potrebujeme znat naprosto presné objem moce
vyloucené za 24 hodin. Postupujte presné podle nasledujicich pokynii:

> Rdno v 6 hodin se vymocite naposledy do zdchodu (NIKOLI DO LAHVE) a teprve od
této doby budete veSkerou dalsi moc sbirat do sbérné nadoby, kam jste predem
opatrné prelili obsah lahvicky s kyselinou chlorovodikovou (HCI) — POZOR, JE TO
ZIRAVINA!!! Po piipadném naplnéni jedné lahve (oznacte 1) prelijte ¢dst objemu do
dalsi nadoby (tim bude zachoviano konzervujici kyselé prostredi v obou sbérnych
nadobach) pokracujte ve sbéru moce do lahve druhé (oznacte 2). Po 24 hodindch, tj.
dalsi den rano opét v 6 hodin, se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

» Bchem vysetrieni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte cca 2 [ tekutin za 24 hodin.

vevrs

ostatni po poradé s Vasim lékarem po dobu sbéru moce vynechejte.

» Ldhve s moci uchovavejte behem sberu na temném a chladném miste.

» Po ukonceni sbéru odneste lahev (lahve) do ordinace osetrujiciho lékare, pripadné
podle dohody s oSetiujicim lékarem, spolu s zadankou piimo do laboratore UKBD
(FN budova ¢. 22, 2. poschodi) na prijem materidlu, v tomto pripadé musi byt nadoba
(event. obé nadoby) oznaceny Vasim jménem a rodnym cislem.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme Vam za spolupraci

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakazano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Potizené konie isou nouze informativni!
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I 01 Registrace vyzkumnych ukoli, zptisob uhrady

Aktivita UKBD je zaméfend rovnéz na analyzy pozadované v ramci riiznych vyzkumnych
ukolit a studii, organizacné jsou tyto cinnosti zaméreny na oblasti:

» pozadovani rutinnich a specialnich stanoveni

» zadost o referencni intervaly pro vybrana stanoveni

> Zddost o kopie osvédceni a certifikatii UKBD
UKBD provddi veskerd deklarovand rutinni a specidlni stanoveni také pro vyzkumné projekty
pro rizné zadavatele od akademickych subjektit az po firemni aplikacni sféru. Pro vyzkumné
ucely provadi UKBD pripadné i dalsi analyzy, umozije-li to pristrojové vybaveni a kapacitni
moznosti laboratori.

PoZadavky na stanoveni

V ramci vyzkumnych projektit a studii musi byt nejprve projednany s vedoucim useku vyzkumu
a vyuky - MUDr.R..HysSpler, Ph.D., telefon 495832274, radomir.hyspler@fnhk.cz a s
vedoucim useku, na némz bude stanoveni provadeéno.

Evidence

Vsechny vyzkumné projekty zpracovavané v UKBD jsou na iiseku vyzkumu a vuky evidovdny
na formulari, kde jsou uvedeny dohodnuté podminky, nezbytné pro bezchybny priibéh
zpracovani dodaného materialu napr. nazev, resitel, druh a provedeni analyz, preanalytické
podminky, zpiisob prijmu materidlu, zpiisob predavani vysledkii, odpovédnost za zpracovani
materialu, poZadavek archivace vzorkii apod.

Soucasné jsou na prijmu materidlu UKBD preddny informace tékajicich se oznacent,
zpracovani prip. preanalytickych podminek pred viastni analyzou vzorkii daného vyzkumného
ukolu.

Cena za stanoveni

Odviji se od aktudlniho bodového ohodnoceni dané analyzy, druhu vyzkumného vkolu a
aktualni ceny bodu. Zpiisob uhrady je domluven individuadlné s resitelem daného vyzkumného
ukolu.

Blizsi tidaje — Ing. Lenka Zaloudkova, telefon 495833744, lenka.zaloudkova@fnhk.cz

102 Zadost o referencni meze pro vybrana stanoveni

Zadost o referencni meze laboratornich stanoveni potiebnych pri feseni klinickych studii a
Jinych vyzkumnych ukolu se zasila na:

Ing. Lenka Zaloudkova, telefon 495833744, lenka.zaloudkova@fnhk.cz

Referencni meze u pozadovanych laboratornich vySetreni jsou vydavany ve formé jednotné
tabulky nebo zapisem do formularu priloZenych k Zadosti, v ceské nebo anglické verzi.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakazano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
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103 Osvédéeni a certifikaity UKBD

Vsechna pracovisté UKBD jsou zapojena do systémii mezilaboratorniho porovndvani a
externi kontroly kvality. Na zdkladé ucasti a podle vysledkii laboratornich vySetreni ziskava
od organizatoru programii zkouSeni zpiisobilosti Osvédceni o ucasti a Certifikaty

O kopie téchto dokumentu pozadovanych do dokumentaci klinickych studii popripadé jinych
vyzkumnych projektii a ucelii Ize zaZzadat:

Ing. Lenka Zaloudkova, telefon 495833744, lenka.zaloudkova@fnhk.cz

Osvédceni o ucasti

Obsahuje vycet vSech zkousek, které pracovisté v ramci daného kontrolniho cyklu provedlo a
Jjejichz vysledky byly zapsany do vysledkového listu. Pracovisté je na Osvédceni o ucasti
identifikovdno svym ndazvem, adresou, IC a jménem odpovédného pracovnika. Tento dokument
je urcen k predloZeni predevsim zdravotnim pojistovnam.

Certifikaty

Pro nékteré vybrané kontrolni cykly a zkousky ziskava laborator certifikat, ve kterém je
uveden seznam spravné stanovenych laboratornich vysetieni.

Certifikat je tedy doklad, Ze pracovisté v daném cyklu stanovilo prislusné analyty spravné.
Jedna se bud’ o certifikat ndvaznosti (je-li cilova hodnota pro dany analyt navazana na
hodnotu referencniho materialu nebo referencni metodu) nebo o certifikat srovnatelnosti (v
pripadeé konsensualné urcenych cilovych hodnot). Pracovisté je na certifikdtu identifikoviano
svym ndzvem, adresou, IC a jménem odpovédného pracovnika.

Certifikat se vydava pouze pro spravné vysledky a laboratorim slouzi pri dokladani kvality
Jjejich prace.

P¥ilohy

Priloha ¢.1  Zaznam o proskoleni
Priloha ¢.2  Revize a zménové Fizeni
Priloha ¢.3  Pokyny pro samoplatce
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ZAZNAM O PROSKOLENI

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl/a sezndmen/a s obsahem
Laboratorni piirucka

Ustavu klinické biochemie a diagnostiky

Obsahu jsem porozumél/a a jsem schopen/na podle tohoto dokumentu pracovat.

Jméno a pfijmeni, funkce

Datum

Podpis
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Revize a zménové Fizeni

1. Revize dne: 3.10.2016

Beze zmény
Zaznam o zméng:

Provedl: . . Schvalil: )
Ing. Jana Spirkova MUDr. Ladislava Pavlikova

2. Revize dne: 21.6.2017

BO1 zména feditele FNHK

B02,B05 zména vedouciho tseku RIA a imunochemickych analyz
B04 platnost osvédceni — odkaz

B05,B06 ptidani detaSovaného pracovisté — JIP-Plicni klinika

BO0S5 formalni uprava tabulky ordinaci ambulanci

CO1.1 uptesnéni a rozsifeni podminek pro pfijem materidlu na aseku
molekularni biologie, aktualizace pracovniki seku

CO01.2 uptesnéni a doplnéni mnoZstvi a typu biologického materialu
zaslaného k toxikologické analyze

C01.3 formalni apravy

Zaznam o zméné: |C01.4 aprava v mnoZstvi biolog. materialu na vySetfeni Mg

v erytrocytech

C01.5 formalni apravy

C05,C08,G06 Odstranény vSechny pokyny pro okultni krvaceni ve
stolici

C09 doplnéni informaci o zpracovani hemolytickych, ikterickych a
chyloznich vzork

DO1 doplnéni informaci k pouziti a vyplnéni zadanek UKBD,
doplnéni oznac¢eni materidlu v laboratofi

E02 rozsiteni informaci k postupu pii vydavani vysledkii pacientim
E08 aktualizace konzultantil UKBD

Provedl: . . Schvalil: )
Ing. Jana Spirkova MUDr. Ladislava Pavlikova

3. Revize dne: 15.5.2018

B02, B0S5, E0O8 — zména vedouciho useku molekularni biologie
BO0S5 — aktualizace ord.doby ambulanci

— zména umisténi useku RIA a imunochemickych analyz
Zaznam o zméné: | C06 — zména v pouzivaném testu na okultni krvaceni
DO01 — pfidani Zaddanky Andrologické laboratof
E03 — doplnéni informace pro zadatele o zptisobu uvolnéni
autovalidatorem

Provedl: . . Schvalil: )
Ing. Jana Spirkova MUDr. Ladislava Pavlikova
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4. Revize dne: 30.9.2019

BOS str.9 - vlozeni nového detaSovaného pracovisté; umisténi tiseku
vyzkumu a vyuky
B06 str.11 az 12 - rozSifeni nabidky sluzeb o toxikologicka vySetieni
C 01.1 str.17 — dopInéni informaci o pfijmu a zpracovani vzorki
extrahumanniho geonomu
CO01.2 str.18 — doplnéni zadanky pro forenzni vySetteni
CO1.5 str.25 — doplnéni spektra vySetieni I.trimestru (PIGF)
C02.8 str.32 — doplnéni kapitoly ,,Odbér slin*

C04 str.33 — uptesnéni dodatecnych vySetteni pro tsek mol. Biologie
CO06 str.36 — doplnéni informaci o vysetieni FOB na UKBD
CO09 str.37 — aktualizace kapitoly o zpracovani vzorkl
hemolytickych,chyldznich a ikterickych
E04 str.44 — doplnéni umisténi plné moce pro vydani vysledka
pacienta
EO8 str.47 — aktualizace konzultant
E09 str.48 — aktualizace zptisobu podéavani a vytizovani stiznosti
E11 str.49— vlozeni Pokynli pro samoplétce v ceském, anglickém a
némeckém jazyce
GO06 str.56 — vlozeni pokyni pro odbér slin
Ptiloha ¢.3 — vloZeni pfilohy — Pokyny pro samoplatce
Ptiloha ¢.1 - aktualizace

Zaznam o zméné:

Provedl: . . | Schvalil: . o
Ing. Jana Spirkova MUDr. Ladislava Pavlikova

5. Revize dne: 25.5.2020

vlozeni useku Biobanky FNHK - B02 str.7. BOS str.9, BO6 str.13,
CO01.2 str.20-21 — aktualizace procesii pred vySetfenim na useku
klinické a forenzni. Toxikologie
DO02 str.40 — aktualizace kritérii pro odmitnuti vzorku
E02 str.42 — vlozeni informace o moznosti elektronického
odesilani vysledkili externim lékaiim
EO3 str.44 — informace Zadatelim o moZnosti vyuziti flexibility u
akreditovanych metod
EO8 str.45-47 — aktualizace tabulky konzulta¢nich ¢innosti
GO02 str.51 — informace o mistu podani gluk6zy na oGTT

Zaznam o zméné:

Provedl: . . . Schvalil: . o
Ing. Jana Spirkova MUDr. Ladislava Pavlikova
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6. Revize dne: 30.12.2020

B02 strana 6 — aktualizace garanti odbornosti
B03 strana 7 — aktualizace vkapitoly, dopInéni akreditované¢ho
pracovisté Laboratoi UKBD a OLG — germinalni genom
B04 strana 8 a 9 — uprava textu kapitoly. Doplnéni odstavce
Akreditace o pfiznani moznosti uplatnéni flexibilniho rozsahu
akreditace, nastaveni zplsobu informovani zZadateld prostfednictvim
tabulky téchto metod na webovych strankach UKBD.

Zaznam o zméné:

Provedl: . | Schvalil: )
Ing. Jana Spirkova MUDr. Ladislava Pavlikova

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakazano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Porizené kopie isou pouze informativni!

Piiloha ¢.2_ Laboratorni piiru¢ka 3-66-0003 verze ¢.6 _platnost od 1.11.2015 Stranky 3z 3
Revize a zménové Fizeni



Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

Pokyny pro samopldtce

Vazeny kliente,

dékujeme, Ze jste se rozhodl vyuZit sluZeb nasi laboratoie. Na Vasi Zadost provedeme
vySetieni biologického materidlu. Tyto pokyny slouzi pro informaci, jak bude vysetieni krve
(moce atd.) probihat.

Odbér krve:

Nemate-li odebranou krev s sebou, dojdete si na budovu ¢.10, kde Vas na odbérové mistnosti
sestricky odeberou. Odbér vzorku je zpoplatnén.

Analyza vzorku

budova ¢.22, 2.patro, prijem materialu:

Po prineseni biologického materialu dostanete Zadanku, kterou s laboratornim pracovnikem
vyplnite. Pro vyplnéni Zadanky je treba doloZit doklad totoznosti. Pokud budete mit Zadanku
od svého lékare, neni treba vyplnovat jinou Zadanku.

Po vyplnéni Zadanky budou pozadavky laboratornim pracovnikem zpracovany a bude Vam
vytistena faktura, kterou Vam predame. S touto fakturou, prosime, dojdéte na pokladnu podle
priloZzeného planku. Na pokladné je mozné platit i kartou.

Po zaplaceni faktury (popr. i odbéru vzorku) je tieba se vratit zpét na toto misto (budova ¢.22,
2.patro) a odevzdat zde doklad o zaplaceni. V této chvili se zacne s analyzou vzorku.

Vysledky Vam budou vydany na tomto misté po predlozeni dokladu totoznosti. Predani
vysledku stvrdite svym podpisem. Doba stanoveni zalezi na typu analyzy, kterou budeme
provadet. Laboratorni pracovnik Vam sdéli cas, kdy budou vysledky pripraveny k prevzeti.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Siteni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
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Instructions for Private Clients

Dear Client,
thank you for choosing the service of our laboratory. We will analyse the supplied

biological material according to your request. These instructions describe all the neccessary
procedures you are required to do.

Blood sampling:

If you do not already have your blood sample, please go to building 10 (room Odbéry) and
ask nurses to take a blood sample from you. You must pay for this procedure.

Sample analysis:

Please, bring your sample here (building 22, 2nd floor, sample reception), a request form will
be given to and you will have to complete it in with the help of laboratory assistant. You will
need your ID card. If you already have a request form from your doctor, you do not need to
fill in any further request form.

When the request form is filled in, it will be processed by a lab assistant and you will obtain
an invoice. This invoice must be payed at a cashier desk, please see enclosed map. It is
possible to pay by cash or card.

When your invoice is payed, please return here (building No 22, 2nd floor, sample reception)
and present your receipt. In that moment we will begin to analyse your sample.

The results will be provided to you here after have presented your ID and have given your
signature. The analysis time depends on the type of requested test. An laboratory assistant
will inform you about the time when your test results will be available.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Siteni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
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Anleigung fiir Selbstzahler

Vielen Dank, dass Sie sich entschieden haben, Dienstleistungen unseres Labors in
Anspruch zu nehmen. Wir werden auf ihren Wunsch hin die Untersuchung Ihres
biologischen Materials durchfiihren. Diese Anleitung dient zur Information iiber die
einzelnen Schritte, die dabei notig sind.

Das Material:

Wenn Sie keine eigene Blut- Urin- oder andere Probe mitgebracht haben, gehen Sie, bitte,
ins Gebdude No. 10, wo die Abnahme erfolgt. Ansonsten konnen Sie lhre Materialprobe
direkt im Gebdude No. 22, 1l. Etage abgeben.

Die Untersuchung der Probe:

Die Untersuchung der Probe findet im Gebdude No. 22, II. Etage statt. Sie miissen zuvor ein
Antragsformular austfiillen. Dabei kann lhnen ein/e Mitarbeiter/in des Labors behilflich sein.
Haben Sie das Formular bereits bei Ihrem Hausarzt ausgefiillt, geben Sie es einfach ab.

Die Untersuchung der Probe ist kostenpflichtig. Sie bekommen eine Rechnung, die an der
Kasse im Voraus zu begleichen ist (zur Lage der Kasse vgl. das beigefiigte
Orientierungsplan). Kartenzahlung ist moglich.

Mit der Quittung kehren Sie ins Gebdude No. 22, Il. Etage zuriick, wo anschlieffend die
Blutuntersuchung durchgefiihrt wird.

Die Labormitarbeiter teilen IThnen mit, wann Sie mit dem Ergebnis rechnen kénnen (der
Zeitraum richtet sich nach dem Untersuchungstyp).

Die Ergebnisse der Untersuchung werden nur gegen die Vorlage eines Personalausweises
ausgehdndigt.
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